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生 涯 学 習 講 座
生 涯 学 習（ 文 化・ 教 養 ） 講 座 時 間 割

講 座 の ジ ャ ン ル

資 格 講 座

申 し 込 み・ 割 引

スポーツ・健康 講座 � 　　　   2
サイエンス 講座 � 　　　   3
芸術 講座 � 　　　   4
法学 講座 � 　　　   7
教育・心理 講座 � 　　　   7
ビジネス � 　　　   8
文学 講座 � 　　　   8
語学 講座 � 　　　   1 0
歴史・文化 講座 � 　　　   1 6
一般教養・その他 講座 �　　　  1 7

各講座紹介 � 　　　   1 9
動作確認 � 　　　   3 0

申し込み方法 � 　　　   3 2
割引制度 � 　　　   3 6
桐蔭学園シンフォニーホール
友の会のご案内 � 　　　   3 7
オンライン講座受講の流れ � 　 3 8
教科書の購入について � 　　　  3 9
受講規約 � 　　　   4 0
Q&A � 　　　   4 5



生涯学習講座
全 11ジャンル、31講座をご用意しています。今期から新
しい講座が加わりラインナップも充実。文化・芸術・語学な
どみなさまのご興味に合わせてご受講ください。

一次募集期間：3 月  5 日－ 3 月 15 日

二次募集期間：3 月 16 日－ 3 月 25 日

最低開講人数：8 名

生涯学習講座は、シンフォニーホール友の会会員の方は 2 割引（1 万円以下は除外）

で受講いただけます。

募 集 概 要
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15 名20,000 円（割引適応価格：16,000 円）

月曜日 14：40 ～16：10 【全10 回】
4/26、5/10、5/17、5/24、5/31、6/7、6/14、6/21、6/28、7/5（予備日：7/12）

運動できる服装（シューズ含む）、タオル、飲み物

桐蔭桐蔭横浜大学 大学院 
スポーツ科学研究科  
スポーツ健康政策学部  教授

順天堂大学医学部呼吸器内科、
東京医科大学内科学教授として 30 年以上に渡り肺
の病気について診療、研究、 教育に従事。最近では
行政、医師会と連携し、健康教育、 患者会の支援に
も取り組んでいる。2018 年 4 月から桐蔭横浜大学
教授として超高齢化社会における「健康寿命の延長」
という大命題を成就するために予防医学、健康医学
の普及に取り組んでいる。現在、東京医科歯科大学
大学院統合呼吸器病学特任教授も併任している。 

誰でも手軽に始められるウォーキングですが、「効果が出なかった」「膝が痛くなった」などの経験はありませ
んか？ウォーキングにはコツがあります。本講座では、安全で効果的なウォーキングのフォームをお教えして、
皆さんの体力向上を目指します。
講座の初回と最終回に受講者の皆さんに体力測定（肺活量、筋肉量、バランス能力など）を受けていただき、
正しいウォーキングの効果がどのように出たか確認します。姿勢や脂肪燃焼などの健康に関する講義と実技を
交えながら、助手として参加する本学の学生たちと楽しく講座を進めていきます。ウォーキング以外に筋トレ
やストレッチも行います。体力に自信のない方、ご高齢の方にこそ受けていただきたい講座です。是非お気軽
にご参加ください。

桐蔭横浜大学　
スポーツ健康政策学部　教授

フィットネスクラブでダンスやヨ
ガの指導をしていた際に、医学的

知識の必要性を感じて理学療法士に転身。リハビリ
テーション病院で運動療法を行なっていたが、病気に
なる前に予防することが重要であると感じ、予防医学
の分野へ。現在は桐蔭横浜大学教授として特に女性
の健康づくりに関する研究を行なっている。博士 ( ス
ポーツ科学 )。 

桐蔭横浜大学　
スポーツ健康政策学部    助教　       

以前は病院で高齢者の運動指導
を行い、現在は桐蔭横浜大学ス

ポーツ健康政策学部助教として、高齢者の体力につ
いて研究を行う。また、横浜市青葉区と連携しなが
らウォーキングイベントを開催するなど、地域の健
康づくりに従事している。

セ ト グ チ  ヤ ス ヒ ロ 　 ハ ヤ シ ダ 　

オ ヤ マ  ユ ウ ス ケ 　

瀬戸口 靖弘 林田 はるみ

尾山 裕介

医師・理学療法士・健康運動指導士が教える
あなたに合ったウォーキング 体力測定で自分の弱点を知って改善しよう《A03》
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15 名

なし

20 名24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

4/16、4/23、5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、6/11、6/18、6/25、7/2、7/9　（予備日：7/16）

金曜日 10：40 ～12：10 【全12 回】

桐蔭横浜大学の医用工学部と工学研究科の教員９名がリレー形式でお届けする講座です。
サイエンスの視点で健康や環境などに関する知識を幅広く学ぶ中に、100 年人生を健やかに過ごす実践的なヒ
ントが詰まっています。

ヨ ネ サ カ 　 ト モ ア キ ミ ヤ サ カ 　ツ ト ムス ギ モ ト 　 ツ ネ ヨ シ

ヨ  シ  ダ 　カ オ ル オ オ ツ ジ 　  マ レ キ

オ オ ヌ マ 　 ケ ン タ ロ ウ シ  ミ  ズ 　 ト  モ  ミ

イ ケ ガ ミ 　  マ  サ  シ

イ シ カ ワ 　  ム  ツ  オ

米坂 知昭 宮坂 力杉本 恒美

吉田 薫 大辻 希樹

大沼 健太郎 清水 智美

池上 和志

石河 睦生

桐蔭横浜大学　
医用工学部　
教授

桐蔭横浜大学　
医用工学部　
特任教授

桐蔭横浜大学　
大学院工学研究科　
教授

桐蔭横浜大学　
医用工学部　
教授

桐蔭横浜大学　
医用工学部　
准教授

桐蔭横浜大学　
医用工学部　
専任講師

桐蔭横浜大学　
医用工学部　
専任講師

桐蔭横浜大学　
医用工学部　
教授

桐蔭横浜大学　
医用工学部　
専任講師

医師・理学療法士・健康運動指導士が教える
あなたに合ったウォーキング 体力測定で自分の弱点を知って改善しよう 健幸に過ごす！人生100年時代のサイエンス《C01》
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なし

なし

15 名

15 名

月曜日 10：40 ～12：10【全12 回】

月曜日 12：50 ～14：20 【全12 回】

4/12、4/19、4/26、5/10、5/17、5/24、5/31、6/7、6/14、6/21、6/28、7/5（予備日：7/12）

4/12、4/19、4/26、5/10、5/17、5/24、5/31、6/7、6/14、6/21、6/28、7/5（予備日：7/12）

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

身近にある童謡や抒情歌を取り入れて、ヴォイストレーニングを基礎からしっかり行い、伸びやかな声の出し方や、深い
腹式呼吸、滑舌など基礎からしっかり学び、歌います。
大きな声で、心を込めて歌う事で「心には滋養を、身体は健康に！」をモットーとして進めて参ります。
－取り上げる曲－
翼をください、野に咲く花のように、誰もいそがない村、浜千鳥、故郷四季折々の歌：早春賦、夏は来ぬ、小さい秋みつけ
た、雪の降る街を　など

アメリカやイギリスの愛唱曲や童謡、ポップス、ミュージカルナンバー等を英語で歌います。ゆっくり音取りをしな
がら歌詞を訳したリ、発音練習をしたリ、時間をかけて練習し、英語の歌のレパートリーを広げて頂きます。楽譜を
使用しますが、楽譜が苦手な方でも歌うことを楽しみながら少しづつメロディを覚え、英語の表現や音になじんでいっ
て頂ければと思います。英語は得意だけど歌は苦手、という方も、歌うのは好きだけれど英語はちょっと、、、という 
方も、時間をかけて繰り返し練習する事で楽しく歌えるように、そして、いつの間にか英語の語彙やフレーズが身に
ついた、と言っていただければ幸いです。また「歌って健康に！」をモットーに、発声練習も、ストレッチ体操や腹
式呼吸の基礎練習 を取リ入れて、歌に必要な呼吸筋や腹筋、背筋を鍛えるトレーニングにもじっくり時間をかけて行っ
ています。予定の曲目 Home on the Rang 峠の我が家、アメリカ古謡から By the River 他 September Song, I got 
rhythm, など

二期会会員、日本演奏連盟会員。波の会日本歌曲コンクール第 3 位、ニッカ「椿姫」新
人賞受賞。数々のオペラに出演する一方、2001 年 Victor より、初の CD ソロアルバム　『明
日ハ晴カナ、曇リカナ』をリリース。2002 年「CD ジャーナル」１月号で、「珠玉の日本語」
と高い評価を受ける。オペラやコンサートで活躍する一方、数多くの合唱団の指導にあた
り、慶應義塾大学・国立音楽大学による混声合唱団「コール・マイヤー」で 40 年以上に

わたり Voice Trainer を務めた他、国立音楽大学 OG 合唱団「Heart ｓ trings」の常任指揮者として TEVC コ
ンクールで金賞に導いた。清泉インターナショナルスクールのコーラスも３０年にわたり指導。

カ ミ ヤ マ 　 ミ エ コ

上山 美恵子

声を出して健康に！ 日本語の美しさを堪能して歌おう

声を出して健康に！ 英語で歌を歌おう

《D02》

《D01》
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15 名

15 名

カメラ • 取扱説明書 • 筆記用具 お持ちのカメラによって授業内容が変わります。

カメラ • 取扱説明書 • 筆記用具 お持ちのカメラによって授業内容が変わります。

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

火曜日《D03》 10：40 ～12：10 【全12 回】

金曜日 《D04》 10：40 ～12：10 【全12 回】

4/13、4/20、4/27、5/11、5/18、5/25、6/1、6/8、6/15、6/22、6/29、7/6（予備日：7/13）

4/16、4/23、5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、6/11、6/18、6/25、7/2、7/9（予備日：7/16）

15 名

15 名

デジタルカメラ、フイルムカメラ、スマートフォン、トイカメラなど、色々なカメラで写真を楽しむことがで
きる時代になりましたが、使うカメラは違っても写真の基礎は同じです。
この講座では、カメラの仕組み、写真の基礎知識など基本的なことから一つひとつ学んで いきます。写真の
技術を身につけて、旅先で風景や友人をきれいに撮ったり、子供や家族の記念日、日常を撮ってあげたりする
など、人に喜ばれる写真が撮れるようになることを目指していきます。
※期間中 3 回まで、火曜クラス • 金曜クラスの振替受講が可能です。 

年よりクオリティーフォトスクールを設立。次の時
代をになう若手フォトグラファー育成に力を注いで
いる。

です。 今はいろいろな被写体を撮って楽しんでいます。

( 公社 ) 日本写真家協会会員。
新聞社、雑誌社のスタッフカメ
ラマンを経て、1989 年フリー。
スポーツ、風景、ポートレート
など幅広い 分野で活動。1997

誰かを幸せにしたいという想い
から写真を学んできました。今
ではカメラを構える以外に、写
真を通しての人との出会いを励
みに、写真の世界を日々勉強中

日 常 の 中 に あ る 些 細 な
Moment(= 今、 そ の 時、 そ の
瞬間 ) をカタチに残したい…
そんな思いで日々写真を撮って
います。

自分の撮った写真で幸せになっ
てもらいたい、笑顔になっても
らいたい、という思いからクオ
リティーフォト スクールに入
学。写真を通して世界が広がり、

ゲ ン 　 イ ッ セ イ 　

マ ツ ダ  メ グ ミ 　

イワ サ キ  チ ナ ツ

ヤ マ モ ト

玄 一生

松田 恵美

岩崎 智奈津

山本えりか

楽しい写真講座（火曜クラス・金曜クラス）
色々なカメラを使いこなそう！声を出して健康に！ 英語で歌を歌おう 《D03/D04》
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フルート

15 名

金曜日 午前クラス《D05》 10：40 ～12：10【全12 回】
金曜日 午後クラス《D06》 12：50 ～14：20【全12 回】
4/16、4/23、5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、6/11、6/18、6/25、7/2、7/9（予備日：7/16）

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

フルートは、その音色はもちろんのこと、ビジュ
アル的にも根強い人気楽器で、個人レッスンを受
けている方や、自己流で続けている方、または吹
奏楽などで昔使った楽器を発掘 ! ？し、再開して
みた方もいらっしゃることでしょう。しかし、大
好きなフルートを吹いているのにもかかわらず、
一人ではなかなか楽しい時ばかりではないのが現
実ではないでしょうか？「たのしいフルートアン
サンブル」では、自身がフルートを吹いてきた経
験や、教えてきた現場の声をもとに、一人では味
わえない音の拡がりとフルートの楽しさを体感し
つつ、じわじわとレベルアップ出来るようお手伝
いします。高い音の指使いが少々不明でも心配御
無用です！助け合いながら仲間で創り出すフルー
トの響きは格別で、きっと「聴き馴染みの曲」を「お
気に入りの曲」に変えてくれるはずです。
課題予定曲：聴き馴染みの曲を中心に選択
( 例：前回課題曲 / くるみ割り人形よりマーチ、ク
リスマス・メドレー、他 )

パリ市立ベルリオーズ音楽院プレパラートワール・スーペ
リウルおよびフランス国立ムードン音楽院スーペリウル修
了。レオポールベランコンクール エクセランス部門１等賞
など数種のコンクールにて受賞。1997 年よりソロと室内楽
を併せ持つ個性的なソロ・リサイタルを、2005 年より「Hot 
一息コンサート」と題した、より音楽に親しみやすいコン
サートを、2017 年より「Marissimo Concert」と題したよ
り自分らしいコンサートを開催している。
現在、昭和音楽大学附属音楽教室の講師を務めるとともに、
フルートトリオ coucou、チェンバーミュージックハウス
オーケストラなどでソロ・室内楽奏者として活動。

フルーティスト
昭和音楽大学附属音楽教室講師

昭和音楽大学を特別賞および優秀賞を
もって卒業後、渡仏。

浜松学芸高校音楽科を経て、昭和
音楽大学卒業。
フルート、ソプラノ、ピアノのト
リオ「キャトルヴァンヌフ」など
で活動。ヤマハ特約音楽教室、カ

玉川大学芸術学科卒業。桐朋学園大
学音楽学部研究科修了。
日本フルート協会主催フルートデ
ビューリサイタル及びヤマハ新人演
奏会に出演。木管アンサンブル「ク

※午前クラスと午後クラスは同程度のレベルです

ルチャー他音楽教室講師。 ラルテ」、フルートトリオcoucou、チェンバーミュージッ
クハウスオーケストラなどで活動。ヤマハ特約音楽教室
講師。

エ ン ド ウ 　

マ ツ シ タ 　 ユ ウ コ ヤ マ ザ キ 　ヨ ウ コ

遠藤 まり

松下 祐子 山﨑 陽子

たのしいフルートアンサンブル
( 午前クラス / 午後クラス )

《D05/D06》
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経験者
・# と♭を含む第１、２オクターブと、ある程度の第３オクターブの音が出せる程度から。
・♪（八分音符）程度以上の楽譜を吹ける方。
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10,000 円 ※こちらの講座は割引対象外です

8,000 円 ※こちらの講座は割引対象外です

なし

20 名

月曜日 14：40 ～16：10【全 5 回】
4/19、4/26、5/10、5/17、5/24、（予備日：5/31）

なし

20 名

木曜日 10：40 ～12：10 【全 4 回】
5/13、5/27、6/10、6/24（予備日：7/1）

15 名

「伝えたいことを適切に伝える」ことが目標で
す。ご自分の個性を活かし、伝え方に磨きをか
けることで職場・家族・友人とのコミュニケー
ションが楽しくなります。受講者の皆さんとの
対話を通してスキルアップしましょう。

国家資格キャリアコンサルタント
産業カウンセラー

電気メーカー、IT コンサルティン
グ企業の総務、採用教育担当を経て

研修講師として独立。
１回の講座で今後の人生にプラスになるものを一つ、持
ち帰っていただけるように講座を行っています。

働き方改革にかかわる最近の労働法改正と注目
された裁判例を素材に、労働法の諸制度の概要
を概説し、実務および立法的な課題について検
討します。法律学を学ばれたことのない方の受
講を前提に進行したいと考えています。

桐蔭横浜大学法学部教授・同大学院
法学研究科長。

企業内労使関係を中心に労働法全般
を研究。

著書に山田省三・石井保雄編『トピック労働法』（信山社、
2020）、産労総合研究所『賃金事情』で 2020 年より「人
事担当者のための労働法基礎知識」連載中。

キ  タ  ト モ コ 　

カ ツ マ タ 　 ヒ ロ フ ミ 　

喜多 朋子

勝亦 啓文

対話が楽になる　アサーティブコミュニケーション
多様化する現代に必要なスキル

労働法 最近の労働法令と判例の動き《E01》

《F01》
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※教材は、講師が必要に応じてプリントを用意します。

24,000 円（割引適応価格：19,200 円） 15 名

火曜日 12：50 ～14：20 【全12 回】
4/13、4/20、4/27、5/11、5/18、5/25、6/1、6/8、6/15、6/22、6/29、7/6（予備日：7/13）

なし

20,000 円（割引適応価格：16,000 円） 16 名

月曜日 10：40 ～12：10【全10 回】
4/19、4/26、5/10、5/17、5/24、5/31、6/7、6/14、6/21、6/28（予備日：7/5）

短歌はわずか 31 文字で表現する定型詩です。
その短い形式を使って、自分の気持ちをまとめ
たり、自然の移り変わりを記録したり、日記を
つけるように社会の出来事をふり返ったりして
みましよう。まだ発見されていない「何か」を
見つけることを念頭に、そして、自分が見つけ
た「何か」を他の人に伝えて理解してもらえる
ように表現を工夫してみましょう。
様々な試行を経て、会心の一首が出来た時の喜
びを、回を重ねる毎に深めていけるような場に
したいと思います。

歌詩「心の花」編集委員、文筆業
早稲田大学文学部日本文学科修了。
歌誌「心の花」編集委員、選歌委員
共著『心の詩、詩の旅』、『朱子絶句
訳注』　編著『佐新書簡』、歌集『パ

ロール』、『授記』　2009 年、2012 年には、文化交流の
ために海外に短歌を紹介する佐佐木幸綱の助手として、
ヨーロッパ各地を回る。
2017 年 1 月より『淡交』歌壇の選者をつとめる。

近い将来、複数の仕事をするのが当たり前にな
る時代が来ると思います。自分の好きなことを
一つ、スモールビジネスとしてスタートするた
めのマーケティング手法を学び、一緒にビジネ
スプランを作成してみませんか。

【主な内容】マーケティング講義・実習、マー
ケティング調査、プロモーションの実際、ビジ
ネスプランの作成等。

桐蔭横浜大学
スポーツ健康政策学部准教授

早稲田大学政治経済学部卒業。横浜
銀行、外資系金融機関勤務後、早稲

田大学大学院人間科学研究科修士課程修了。早稲田大学
院スポーツ科学研究科博士後期課程修了。博士（スポー
ツ科学）。2019 年より現職。

サ サ キ  ト モ コ 　

サ イ ト ウ 　

佐佐木 朋子

齋藤 れい

短歌　実作の楽しみ

スモールビジネスのマーケティングと
ビジネスプランの作成 ～好きなコトを仕事にしよう～《G01》

《H01》
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なし

20,000 円（割引適応価格：16,000 円） 20 名

火曜日 14：40 ～16：10 【全10 回】
4/13、4/20、4/27、5/11、5/18、5/25、6/1、6/8、6/22、6/29（予備日：7/13）

予備的な知識は必要ありません。毎回プリントを配布し、それにそって読み進んでいきます。
古代の世界に心を遊ばせてください。

20,000 円（割引適応価格：16,000 円） 20 名

月曜日 10：40 ～12：10、12：50 ～14：20【全10 回】
※１日に２コマ実施　4/19、4/26、5/10、5/17、5/24（予備日：5/31）

15 名

16 名

主人公光源氏が栄華を極めていく、『源氏物語』
の第 1 部とされる「桐壺」巻から「藤裏葉」
巻を中心に、本文の表現を追いかけながら、様々
な資料を通してその背後に広がる豊かな世界へ
のアプローチを試みていきます。

桐蔭学園・国語科教諭　
入試対策・広報部長

東京学芸大学教育学部卒業。共立女
子学園専任教諭、英国暁星国際学園

専任教諭などを経て、１９９２年から現職。専門は、『源
氏物語』『更級日記』を中心とした平安朝王朝女流文学、
及び中学高校生に対する古典教育。

『日本書紀』は、奈良時代初頭に撰進された書物で
す。この世の始まりである神々の時代を経て、第
一代神武天皇から第四十一代持統天皇までの神話、
歴史が記されています。今回取り上げる『日本書紀』
巻十九は第二十九代欽明天皇の一代記です。日本
書紀の中でもかなり長い巻ですが、そのかなり多
くの部分が朝鮮半島関連に費やされています。当
時の百済、新羅、高句麗、任那の興亡の様子が、
百済を中心として語られています。また、この巻
では、仏教伝来の次第も記されています。日本に
おける初めての仏教の受け止められ方を読みます。

学習院女子大学
非常勤講師

シドニー大学文学部卒業、日本女子
大学大学院文学研究科修了。学習院

女子大学、日本女子大学非常勤講師、元湘南短期大学教
授 古事記学会理事。上代文学会理事。
編著書 ( 共著 )：『日本神話事典』『万葉ことば事典』( 大
和書房 ) など。

サ ト ウ  ト オ ル

テ ラ ダ  ケ イ コ

佐藤 透

寺田 恵子

『源氏物語』の世界へのアプローチ

日本書紀を読む (9)

短歌　実作の楽しみ

スモールビジネスのマーケティングと
ビジネスプランの作成 ～好きなコトを仕事にしよう～ 《H02》

《H03》
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15 名

水曜日 10：40 ～12：10 【全12 回】
4/14、4/21、4/28、5/12、5/19 ､ 5/26､ 6/9､ 6/16、6/23、6/30、7/7、7/14（予備日：なし）

『NUEVO ESPANOL EN MARCHA 3 (B1). LIBRO DEL ALUMNO + CD N/E』
※購入に関しては 39 ページをご参照ください

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

『[ 改訂版 ]ESTUDIO 1 Tv 楽しく覚えるスペイン語（初級）』DVD2 枚付
※購入に関しては 39 ページをご参照ください

15 名24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

火曜日 10：40 ～12：10 【全12 回】
4/13、4/20、4/27、5/11、5/18、5/25、6/1、6/8、6/15、6/22、6/29、7/6（予備日：7/13）

スペイン語講師

数年間経営関係の仕事に従事。 留
学生として来日した後、スペイン語
の講師として 日本滞在中。

スペイン語圏の地理、文化、料理、スポーツ、音楽や
時事のニュースと共に言葉の学習をしましょう。授
業は教科書を中心に進めますが、必要に応じてプリ
ントも用意いたします。 文法の内容は、スペイン語
の直接法を一通り学習したけれど、さらに上をご希
望の方対象に 『接続法』の学習をします。相手の気
持ちを考えながら伝えたり、丁寧な表現の方法など 
にチャレンジします。また、情報を伝えたり、会合の
調整等のための表現、日本語で学ぼうとしても、な
かなか学ぶことができない一つ上のランクのスペ
イン語に、チャレンジしましょう。 

スペイン語講師

米国 Saint Norbert College 入学
上智大学卒業
横浜朝日カルチャーセンター、横浜

NHK 文化センター、スペイン語教師。
スーパーバイザー及び教師を務める。

日常をテーマとした再帰動詞、現在完了形、未
来形、線過法、点過法、命令、アドバイス、過
去完了形を使用して過去形と未来形を表現す
る。

ヤ マ シ ロ  

ミ ウ ラ マ リ ナ

山城 リタ

三浦 真理波

基礎スペイン語 文化と共に学ぶ

中級スペイン語《I02》

《I01》
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15 名

24,000 円（割引適応価格：19,200 円） 15 名

『Meta ELE: Meta ELE Final 2 - Libro del alumno (B1+ B2.1 B2.2) 』
※購入に関しては 39 ページをご参照ください

4/14、4/21、4/28、5/12、5/19 ､ 5/26､ 6/9､ 6/16、6/23、6/30、7/7、7/14（予備日：なし）

水曜日 12：50 ～14：20【全12 回】

20 名

金曜日 14：40 ～16：10 【全12 回】
4/16、4/23、5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、6/11、6/18、6/25、7/2、7/9（予備日：7/16）

『基礎から学ぶ韓国語講座　初級　改訂版』
※購入に関しては 39 ページをご参照ください

15 名

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

※今期は、教科書 148 ページ「第 17 課［陶磁器が見たいです］」から始めます。

自分の意思を伝えることができるようになるた
めの、サバイバルスペイン語を目指します。 
スペイン語圏の地理、文化、料理や音楽と共に
楽しみながら学習をしましょう。あなたのすぐ
近くの地域でネイティブの方と気軽に交流でき
るようになれば楽しいですね。 
基礎を学んだけれどその後の実用的な会話力を
身につけたいと考えている方 が対象です。

スペイン語講師

数年間経営関係の仕事に従事。 留
学生として来日した後、スペイン語
の講師として 日本滞在中。

桐蔭横浜大学　非常勤講師

韓国出身
実践女子大学大学院国文学研究科博
士後期課程満期退学

文学博士　専攻は日・韓両国語の対照研究
現在、桐蔭横浜大学非常勤講師
韓国語講師歴 20 年
※この講座には、助手 ( アシスタント ) が付きます。

韓国語の読み書きができる方を対象に行います。
暗号のようだったハングルが少しずつ読めたり、
書けたりして、楽しくなってきたところで、さら
に声を出し、「見慣れ」「聞き慣れ」「言い慣れて」
自然に話せるようになることを目指します。授業
はテキストに沿って、丁寧にゆっくりと進みます。
語学は「続けてなんぼ、話せてなんぼ」の世界です。
楽しくなければ、続けることもできません。笑い
ありきの楽しい時間を過ごしましょう。自然な韓
国語を身につけたい方、韓国語学習を途中で諦め
かけた方、気軽にこの講座にお越しくださいませ。

ヤ マ シ ロ  

ユ 　 サ ム ス ン

山城 リタ

兪 三善

初級韓国語

スペイン語会話 ネイティブの先生と共に学ぶ基礎スペイン語 文化と共に学ぶ

中級スペイン語
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《I04》
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20 名

20 名

『easy Korean ２ 한국어 2( 개정판 改訂版 )』( 교재 +CD1 개』
※購入に関しては 39 ページをご参照ください

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

金曜日 10：40 ～12：10【全12 回】
4/16、4/23、5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、6/11、6/18、6/25、7/2、7/9（予備日：7/16）

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

金曜日 12：50 ～14：20 【全12 回】
4/16、4/23、5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、6/11、6/18、6/25、7/2、7/9（予備日：7/16）

 『基礎から学ぶ韓国語講座　中級　改訂版』
※購入に関しては 39 ページをご参照ください

桐蔭横浜大学　非常勤講師

韓国出身
実践女子大学大学院国文学研究科博
士後期課程満期退学

文学博士　専攻は日・韓両国語の対照研究
現在、桐蔭横浜大学非常勤講師
韓国語講師歴 20 年
※この講座には、助手 ( アシスタント ) が付きます。

中級のテキストを一通り学び終えた方を対象に「聞
く」「答える」「尋ねる」力のアップを目指します。
いままで学習してきた文法の復習、類語の使い分
け、伝わる話し方、自然な表現の仕方などについ
て丁寧にゆっくりとしたペースで学びながら会話
も楽しんでいきます。初級を終えて学習が中断さ
れた方もそのまま授業に参加してくださってもか
まいません。皆さん !！語学は「続けてなんぼ、話
せてなんぼ」の世界です。楽しくなければ、続け
ることもできません。ミスをして、そのミスを笑
い楽しむクラスを一緒に目指しましょう !！

桐蔭横浜大学　非常勤講師

韓国出身
実践女子大学大学院国文学研究科博
士後期課程満期退学

文学博士　専攻は日・韓両国語の対照研究
現在、桐蔭横浜大学非常勤講師
韓国語講師歴 20 年
※この講座には、助手 ( アシスタント ) が付きます。

声を出し、反復を心掛けながら、「見慣れ」、「聞き
慣れ」、「言い慣れて」自然に話せるようになるこ
とを目指します。赤ちゃんが初めて言葉を覚える
のと同じ感覚で、耳から学び、五感を使って習得
した言葉は、真に自分の力となります。外国語を
学んだ方なら一度は経験している「覚えるのはオソ
シ、忘れるのはハヤシ！」という思いや、覚えた
はずの言葉がロから出てこない、なんだったっけ？
といった歯がゆい思いも払拭してくれるでしょう。
授業は丁寧に、ゆっくりとしたペースで進め細か
いところまで、しっかりとお手伝いします。

ユ  　サ ム ス ン

ユ  　サ ム ス ン

兪 三善

兪 三善

学びなおす韓国語　中級程度の会話

中級韓国語

【レベル】韓国語の学習歴が毎週 1 回ペースで、2 年ほどの方。
《I06》
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スポーツ健康医療・生命サイエンス芸術
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16 名

20 名

20 名

4/16、4/23、5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、6/11、6/18、6/25、7/2、7/9（予備日：7/16）

なし

20 名

『Readers' Forum 3 ―Active English リ－ダ－ズフォ－ラム３』
※購入に関しては 39 ページをご参照ください

金曜日 10：40 ～12：10 【全12 回】

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

火曜日 10：40 ～12：10【全12 回】
4/13､ 4/20､ 4/27、5/11、5/18、5/25､ 6/1、6/8、6/15､ 6/22､ 6/29、7/6（予備日：7/13）

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

（文学修士）、東京工業大学助手、静岡大学講師、助教授
を経て、桐蔭横浜大学教授。

桐蔭横浜大学
スポーツ健康政策学部教授

津田塾大学学芸学部英文学科卒業、
同大学院文学研究科修士課程　修了

この講座は、英語は学生時代に習ったけれども
長年使わないので忘れてしまった、あるいは、　
もう一度基礎からじっくり勉強してみたいとお
思いの方のためのクラスです。今期は少し趣向
を変え、文系理系の幅広い分野に関する大学教
養程度の英文を、重要な文法事項を確認したり、
演習問題を解いたりしながらゆっくりと精読し
てゆきます。受講生皆さんの共通のノルマは本
文の音読です。英文和訳や演習問題は、それぞ
れのペースに応じて、ご無理のない範囲で取組
んでいただけば結構です

桐蔭横浜大学非常勤講師
フェリス女子大学非常勤講師
日本体育大学非常勤講師

カナダ　ブリティシュコロンビア州
出身。ヴィクトリア大学卒業

Do you fi nd learning a language diffi  cult and 
sometimes boring?If you like listening to 
music and want to understand the song lyrics, 
this class may be what you are looking for.In 
this class we will listen to songs and practice 
listening for words and expressions that can 
be used in conversations.  The main focus will 
be on listening and learning vocabulary. 
Note: This is not a singing class, so you do not 
have to be a good singer! You only need to 
like music.

オ カ ダ 　 ト シ エ

エ リ ザ ベ ス  オ ノ デ ラ

岡田 俊惠

Elizabeth 小野寺

学びなおす英語 －中級程度－

Learn English through music中級韓国語
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スポーツ健康医療・生命サイエンス芸術
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20 名

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

『English Firsthand 5/E Level 1 Student Book -JP-』
※購入に関しては 39 ページをご参照ください

16 名

4/13、4/20、4/27、5/11、5/18、5/25、6/1、6/8、6/15、6/22、6/29、7/6（予備日：7/13）

火曜日 14：40 ～16：10【全12 回】

なし
※教材は、講師がプリントを用意いたします。

金曜日 14：40 ～16：10 【全12 回】
4/16、4/23、5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、6/11、6/18、6/25、7/2、7/9（予備日：7/16）

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

元カリタス女子短期大学講師
English as a Second Language 
(ESL) Teacher 

アメリカ　カリフォルニア出身
サンディエゴ州立大学を 1991 年に卒業　East Bay 大
学で TES0L* の資格を取得。2008 年に来日。2012 年か
ら 2015 年までカリタス短期大学で講師を務める。
氺 TES0L：Teaching English To Speakers of Other Languages

Hello. いよいよ東京オリンピックが開催されま
す。多くの外国人が日本に来ることでしょう。
これを機に『お・も・て・な・し』として、生
きた英語を学んでみませんか？このクラスでは
英語のイントネーションとアメリカ人の話し方
のリズムをキャッチする方法を教えます。読み
上げを行い、会話の練習、リスニングのスキル
を向上させて、英会話の自信がつくように、み
なさんの英会話能力の基礎を作り、向上する機
会を得ることができます。
I look forward to meeting you!

桐蔭横浜大学
スポーツ健康政策学部教授

津田塾大学学芸学部英文学科卒業、
同大学院文学研究科修士課程　修了

（文学修士）、東京工業大学助手、静岡大学講師、助教授
を経て、桐蔭横浜大学教授。

英語のウェブサイトや新聞、雑誌、洋書などをど
んどん読んでみたいとお思いの方のためのクラス
です。授業は、受講生の皆さんに音読と訳読をお
願い致しますので基本的に予習が必要となりま
す。但し、速読ではなく精読で、重要な文法事項
の解説やトピックに応じてのフリーディスカッ
ションなども加えながら読み進めますので、1回
に進む分量はそれほど多くはありません。辞書を
引く時間がおありになる方で、ちょっと大変だけ
れど頭の体操だと思って頑張ってみようというお
気持ちのある方なら、どなたでも参加できます。

メ ア リ ー  タ カ オ カ

オ カ ダ 　 ト シ エ

Mary Takaoka

岡田 俊惠

Beginners English Conversation
－発音矯正（初級）－

学びなおす英語 －上級程度－《I09》

《I10》
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スポーツ健康医療・生命サイエンス芸術

-15-

20 名

16 名

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

『21st Century Reading Level 2: Student Book PAP -JP-』
※購入に関しては 39 ページをご参照ください

なし

20 名

16 名

4/15、4/22、5/6、5/13、5/20、5/27、6/3、6/10、6/17、6/24、7/1、7/8（予備日：7/15）

4/13、4/20、4/27、5/11、5/18、5/25、6/1、6/8、6/15、6/22、6/29、7/6（予備日：7/13）

木曜日 14：40 ～16：10【全12 回】

火曜日 12：50 ～14：20【全12 回】

桐蔭学園英語教師

カールトン大学 ( カナダ・オタワ )
卒業、専門社会学と人類学。
英語が母語ではない人対象の英語教

桐蔭横浜大学非常勤講師
フェリス女子大学非常勤講師
日本体育大学非常勤講師

カナダ　ブリティシュコロンビア州

授法資格取得。
タムウッド • インターナショナル • カレッジ英語講師
( カナダ・バンクーバー )
外国語指導助手兼外国人指導主任 ( 東京、神奈川 ) 

出身。ヴィクトリア大学卒業

For all my classes, students will be able to hold 
longer conversations in both formal and informal 
situations.First, you will have the English skills 
required to communicate ideas and opinions. 
Then, you will understand more challenging 
texts, be able to use grammar structures and 
vocabulary for practical situations. Finally, you will 
learn more complex situations such as personally 
handle things, making travel arrangements, hotel 
reservations and bank transactions.
You can feel at ease in everyday personal and 
business encounters,summarize ideas to peers and 
groups of people.

English has many colorful idioms and 
expressions. It is difficult to know when to 
use them properly. Using an expression in 
the wrong situation can sometimes cause 
confusion or misunderstanding.
If you know some expressions and would like 
to use idioms correctly, this class will show 
you the situations when you can use these 
expressions and you will practice making 
conversations using these expressions.
Mid-level English is useful for this class. 

ニ コ ラ ス  チ ン  サ ン グ

エ リ ザ ベ ス  オ ノ デ ラ

Nicholas Chin Sang

Elizabeth 小野寺

学びなおす英語 －上級程度－ Have fun in English. － 中級英会話 －

Using English Idioms and Expressions

《I11》

《I12》
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スポーツ健康医療・生命サイエンス芸術

-16-

16 名

20 名

講師が各項目別の図録資料および地図を用意いたします。

4/15、4/22、5/6、5/13、5/20、5/27、6/3、6/10、6/17、6/24、7/1、7/8（予備日：7/15）

木曜日 10：40 ～12：10 【全12 回】

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

『多読クラス用読書記録手帳』　出版社 :SEG　139 円 ( 税抜 )
※購入に関しては 39 ページをご参照ください

木曜日 12：50 ～14：20【全12 回】
4/15、4/22、5/6、5/13、5/20、5/27、6/3、6/10、6/17、6/24、7/1、7/8（予備日：7/15）

24,000 円（割引適応価格：19,200 円）

元地域情報紙編集長。歴史探偵・高
丸の「地名推理ファイル」「わが街
今昔」など連載記事を執筆。区史「青
葉のあゆみ」の出版にも携わる。
小中学校で郷土史の授業や講演、歴

史ウォークのガイドなどを務めるほか、地域に残る伝説
や民話を基に紙芝居を制作、各地で口演を行っている。

武蔵国都筑郡の中心都市であった青葉区には、
縄文・弥生からの古墳、中世の城跡など数多く
の史跡が点在します。講座では「河川」「街道」「地
名」をキーワードに、各地の地元遺産を訪ね（プ
ロジェクターを使って外を歩いている雰囲気）、
青葉区と周
辺地域の歴
史と文化を
学びます。

桐蔭学園高等学校　教諭

神奈川の公立高校で 2007 年から多
読指導を始める。神奈川県の公開講
座で小学生から 80 歳までの方に多

読を指導。2017 年から桐蔭学園で多読指導を推進し、
多読プログラムの作成などを担当。日本多読学会会員。

やさしい絵本から読み始め、少しずつレベルを
上げて楽しく読むうちに英語が読めるようにな
ります。一人一人の英語の力に合わせ、選書し
て指導します。これから多読を始めたい方、も
う始めている方、英語力を問わず、どなたでも
受講できます。 

ミ ヤ ザ ワ  タ カ ヒ ロ

ミ ヤ モ ト  エ リ コ

宮澤 高広

宮本 恵理子

ふるさと「青葉区」の歴史を学ぶ
南武多摩丘陵の歴史と文化を訪ねる旅

やさしい絵本から始める英語多読
読めば変わる！あなたの英語《I13》

《J01》

ス
ポ
ー
ツ

健
康

医
療・
生
命

サ
イ
エ
ン
ス

芸
術

法
学

教
育・
心
理

経
営・
経
済

文
学

語
学

歴
史
・
文
化

一
般
教
養

そ
の
他

資
格・
検
定

講
座
内
容

講
座
日

準
備
物

受
講
料

定　

員

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

講
座
内
容

講
座
日

教
科
書

受
講
料

定　

員

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル



スポーツ健康医療・生命サイエンス芸術

-17-

50 名8,000 円 ※こちらの講座は割引対象外です

5/19、6/2、6/16、6/30（予備日：7/7）

水曜日 10：40 ～12：10【全 4 回】

※教材は講師がプリントを用意いたします。
※持ち物　筆記用具

20,000 円（割引適応価格：16,000 円） 15 名

講座レジュメは講師が毎回、用意いたします。

4/16、4/23、5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、6/11、6/18、6/25（予備日：7/2）

金曜日 14：40 ～16：10 【全10 回】

16 名

20 名

国際中医薬膳師

薬膳スクール「胡桃の庭」代表。
NHK 文化センター 横浜市男女共同
参画推進協会との協働講座、その他

東京、神奈川で薬膳教室の講師を務める。

人生 100 年時代。
「自分の健康は自分で守る」という考え方が広
がり、健康も自己管理が求められる時代になっ
てきました。この講座は「100 年人生の薬膳」
と題し、未来を見据えた食養生について、漢方
の視点でお話しします。前期は「命を養う食養
生編」として、薬膳における不老長寿のお話や
おすすめ食材などを紹介します。

ユダヤ教・キリスト教、そしてイスラームは、
時には “ アブラハム ” の宗教と言われることが
あります。何故なら、これら三つの宗教は人類
の父祖であるアブラハム ( イブラーヒーム ) に
まで遡ることになるからです。ところで、イス
ラームは特にこの共通の先祖に対して注意が行
き届き、三つの信仰の間に存在する深い繋がり
についても確信しています。今回の講座では、
三つの啓示宗教の誕生の仕方から互いの複雑な
関わりまでを、出来るだけ分かり易く解説して
いきたいと思っております。

東北大学大学院修了 ( 文学修士 )、
名誉博士 ( 文化学 )。
法政大学教授を経て、星美学園短期
大学・カリタス女子短期大学　学長
を歴任。 現在、カイロ大学文学部

日本学科客員教授、群馬医療福祉大学特任教授等。専攻
は宗教学。「コーランと聖書の対話」（講談社、現代新書）
等の著書や、アレクサンドリアのクレメンスに関する論
文が多数ある。

◆内容◆
第１回　薬膳とは何か？ / 命を養う食べ物①
第２回　漢方からみた不老長寿 / 命を養う食べ物②

第 3 回　スープのすすめ / 命を養う食べ物③
第 4 回　自分健康は自分で守るために / 命を養う食べ物④
※料理実習、試食はありません。

オ オ ネ ダ  エ ミ コ

 ク ヤ マ  ム ネ ヒ コ

大根田 笑子

久山 宗彦

やさしい絵本から始める英語多読
読めば変わる！あなたの英語

100 年人生の薬膳 ー命を養う食養生編ー

イスラム教徒とキリスト教徒の対話《K01》

《K02》
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スポーツ健康医療・生命サイエンス芸術

▼絵手紙道具

-18-

20 名

絵手紙道具（写真参照）
※受講者に別途詳細案内あり
※モチーフになる冷蔵庫のお野菜（初心者の方はピーマン、パプリカがおすすめ）

20,000 円（割引適応価格：16,000 円）

火曜日 10：40 ～12：10 【全10 回】
4/13、4/20、4/27、5/11、5/18、5/25、6/1、6/15、6/29、7/6（予備日：7/13）

日本絵手紙協会公認講師・フリーア
ナウンサー ( 元 NHK キャスター )

NHK 岡山放送局キャスター時代に
絵手紙のリポートをはじめ、初心者

から学べる視聴者参加型の絵手紙コーナーを企画・放送。
その他雑誌などでも絵手紙を紹介。日本絵手紙協会公認
講師として幅広く絵手紙に携わる。

季節の野菜やお花など身近なものをかきます。
かくことで自然に認知機能を活性化させ認知症
の予防や知育的要素も意識しつつ基礎から絵手
紙を学びます。コロナ禍も絵手紙で朗らかに
日々を過ごしましょう。

ス ズ キ  ア イ コ

鈴木 愛子

ほがらか絵手紙 かんたん自由に楽しもう《K03》
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20 名

資 格 講 座
パラレルキャリア・セカンドキャリアに役立つ資格講座を
今期より開講。Zoomを使用した生講義（オンライン）と
Web講座（オンデマンド動画）で自宅で効率的に学べる講座
構成になっています。

募 集 期 間  ：各講座ともに受講開始日の 2 週間前
                     までにお申し込みください。
最低開講人数：12 名

全講座ともに、ＬＥＣ東京リーガルマインドのご協力をいただいております。

募 集 概 要

ほがらか絵手紙 かんたん自由に楽しもう
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1）学習効果が上がるハイブリッド学習
いつでも受講可能な Web 講座（オンデマンド動画）・各資格の受験対策のプロによる生講義（オン
ライン）のハイブリッド型で学習。忙しい社会人の皆さまには、資格試験の指導のプロが効率的に
指導します。

2）受験直前まで Web 講座（オンデマンド動画）で復習可能！
受講期間終了後も受験直前まで Web 講座（オンデマンド動画）で受験対策が可能！

3）各講座ともに、リーゾナブルな特別価格（税込）
全講座ともに、Web 講座（オンデマンド動画）と教材費込の受講料（税込）になっています。
ＬＥＣ東京リーガルマインドにご協力いただき特別価格でご提供しています。

1．受講費用には、Web 講座（オンデマンド動画）・テキスト代・消費税が含まれております。Web 講座（オンデマンド動画）
視聴の際の端末・通信費などは含まれておりません。
2．試験実施日は例年通りの実施を見込んだ場合の日程です。状況によって変更になる可能性があります。必ず実施団体の告知
で実施日をお確かめの上、ご自身で受験手続を行ってください。
3．Web 講座（オンデマンド動画）の再生環境については https://www.lec-jp.com/onlinestudy/check/　で問題ないかお確かめ
いただいた上でお申込ください。
4.   Web 講座（オンデマンド動画）につきましては、受講期間終了後、試験まで継続して学習できます。
5．資格講座は、シンフォニーホール友の会の割引対象外です。ご了承ください。

◆ 簿記 3 級・2 級
◆ FP 3 級・2 級
◆ 保育士
◆ 宅建士

◆ ＦＰ 2 級
◆ 宅建士
◆ 行政書士
◆ 保育士

◆ 行政書士
◆ 中小企業診断士
◆ 社会保険労務士

就職・転職 スキルアップ 起業・独立

目的別資格講座

講座の特色

注意事項



※カリキュラム・日程は変更になる場合がございます。
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※ Web 講座（オンデマンド動画で受講） ※生講義（オンライン講義）

①イラストや図解を多用したテキスト・問題集で感覚的に理解することができます。
②基本的な用語から丁寧に解説し、簿記の基礎から段階的に学べます。
③万が一、6 月試験に合格できなくても、次の試験日（11 月）まで Web 講座（オンデマンド動画）をご
視聴可能です。

日商簿記 3 級は、毎回約 10 万人が受験する、会計の基本的な資格です。
会計の最も基本である商業簿記の知識が身につき、就職活動を開始する学生だけでなくビジネスパーソン
にも必須の資格です。
貸借対照表や損益計算書など、財務諸表を理解するための知識が身につきます。

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

日商簿記 3 級試験対策講座《L01》
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2021年4月23日まで
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色
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と
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？

2021年6月13日（予定）

20,000円

テキスト・問題集  各 1冊

全 国 平 均　
（2020年11月実施）  47%
31時間生 講 義

（オンライン講義）14 Web 講 座
(オンデマンド動画 )

4 回

10回



※カリキュラム・日程は変更になる場合がございます。
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※ Web 講座（オンデマンド動画で受講） ※生講義（オンライン講義）

①イラストや図解を多用したテキスト・問題集で感覚的に理解することができます。
②簿記 2 級の出題範囲をゼロから学習するので、初めての方も安心です。
③万が一、11 月試験に合格できなくても、次の試験日（2 月）まで Web 講座（オンデマンド動画）をご
視聴可能です。
④初学者でも既習者でもご受講いただける講座カリキュラムです。

日商簿記 2 級は社会人として必須の会計知識で、企業が求める資格 No.1。
3 級までの商業簿記に加え、製造業など、原価計算等を取り入れた工業簿記の知識が身につく資格です。
財務諸表が読め、コストも把握できるようになるため、２級を取得することで企業からの評価も高まりま
す。就職・転職時の履歴書の資格欄にも自信を持って記入することができます。

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

日商簿記 2 級試験対策講座《L02》
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2021年7月16日まで 2021年11月21日（予定）

テキスト・問題集  各 2冊

40,000円18%全 国 平 均　
（2020年11月実施）

93時間
コマ

生 講 義
（オンライン講義）37 Web 講 座
(オンデマンド動画 )

12 回

25回



※カリキュラム・日程は変更になる場合がございます。
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※ Web 講座（オンデマンド動画で受講） ※生講義（オンライン講義）

①豊富な図表入りの視覚的にわかりやすいオリジナルテキストを使用します。
②きめ細かい丁寧な講義で理解度 Up ！初めて学ぶ方でも安心の基礎から学べる講座です。
③ 3 級に合格することで、2 級ＦＰ技能士への受験資格を獲得し、ステップアップの第 1 歩になります。

暮らしの中で役に立つお金の知識を学ぶ国家資格です。経済記事もスラスラ読めるようになり、就職活動
に役立つのはもちろん、日常生活のあらゆる場面で活用できる知識が身につきます。
銀行、証券会社、生命保険会社、損害保険会社等の金融業界への就職だけでなく、不動産会社、ハウスメー
カー、一般企業の福利厚生部門など、あらゆる業界でお客様の資産コンサルタントとして活躍することが
できるため、就職の際の大きなアピールポイントとなります。

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

3 級ＦＰ技能士試験対策講座《L03》
ス
ポ
ー
ツ

健
康

医
療・
生
命

サ
イ
エ
ン
ス

芸
術

法
学

教
育・
心
理

経
営・
経
済

文
学

語
学

歴
史
文
化

一
般
教
養

そ
の
他

資
格・
検
定

講座
回数

募集
期間

目標
試験日

合格率

教材総時間数

受講料

受講料

目標
試験日

講座スケジュール

日　程

講
座
の
特
色

3
級
Ｆ
Ｐ
技
能
士

と
は
？

2021年4月23日まで

25,000円

2021年9月12日（予定）

テキスト・問題集  各 1冊45時間
全国平均 学科89.% 実技88%　
（2020年9月　ＦＰ協会実施）コマ

生 講 義
（オンライン講義）22 Web 講 座
(オンデマンド動画 )

10 回

12回



※カリキュラム・日程は変更になる場合がございます。
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※ Web 講座（オンデマンド動画で受講） ※生講義（オンライン講義）

①本講座は認定研修のため、受講し所定の要件を満たすことでＦＰ 2 級技能士の受験資格を獲得できます。
②計算しつくされたオリジナル教材で合格に導きます！
③過去問の徹底分析をし、やるべきことを明確に提示いたします。

家庭のライフプランの作成や適切な保険・相続、行政からの援助などのアドバイスを行ないます。銀行、
証券会社、生命保険会社、損害保険会社等の金融業界への就職他、不動産会社、ハウスメーカー、一般企
業の福利厚生部門など、あらゆる業界でお客様の資産コンサルタントとして活躍することができるので、
就職の際の大きなアピールポイントとなります。2 級ＦＰ技能士に合格すると、より高度な知識を身に付
けていることを証明することができ、ＡＦＰやＣＦＰなどの上位資格への道も広がります。

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

2 級ＦＰ技能士試験対策講座《L04》
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2021年4月23日まで 2021年9月12日（予定）

50,000円

テキスト・問題集  各 1冊
その他提案書等68時間

全国平均 学科49.% 実技57%　
（2020年9月　ＦＰ協会実施）コマ

生 講 義
（オンライン講義）31 Web 講 座
(オンデマンド動画 )

10 回

21回



※カリキュラム・日程は変更になる場合がございます。

-25-

※ Web 講座（オンデマンド動画で受講） ※生講義（オンライン講義）

①重要度をランク分けし、頻出ポイントをわかりやすくお伝えします。
②ポイントを押さえた学習で確実に得点につなげる合格への最短ルートで学びます。　　
③同じ試験を受験し合格を勝ち取った講師が寄り添い、合格までサポートします！

公務員としての保育士、福祉職など多様な未来を選択できる資格。
保育士資格は保育系の大学、短大、専門学校などの卒業資格不要で、国家試験でも取得可能です。
各科目 6 割以上の得点で合格し、科目別合格制度もあります。
受験資格を以下サイトでご確認の上、お申込みください。　　　　　　　　　　　
https://hoyokyo.or.jp/exam/qualify/( 一般社団法人 全国保育士養成協議会 )

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

保育士試験対策講座《L05》
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2021年5月14日まで 2021年10月24日（予定）

テキスト・問題集  各 8冊

45,000円全国平 均　
（2018年度実施） 19%

71時間

コマ

生 講 義
（オンライン講義）47 Web 講 座
(オンデマンド動画 )

15 回

32回



※カリキュラム・日程は変更になる場合がございます。

-26-

①丁寧な講義で初めての方でも安心して学べ、一発合格をめざせる講座です。
②法律用語が難しそう・・・、心配は不要。実務経験も豊富な講師が実例を交えてわかりやすく解説します。
③研究し尽くされた教材と問題集で働きながら効率的に学べます。

※ Web 講座（オンデマンド動画で受講） ※生講義（オンライン講義）

国家資格として人気 No.1 の宅地建物取引士試験対策講座です。
2015 年から弁護士・税理士・建築士などと並び『士業』の仲間入りを果たし注目され続けています。
不動産業界はもとより、不動産知識を必要とする銀行・金融・保険業界、一般企業など業界を問わず、評
価の高い資格です。

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

宅建士試験対策講座《L06》
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宅
建
士
と
は
？

講座
回数

募集
期間

目標
試験日

合格率

教材総時間数

受講料

受講料

目標
試験日

講
座
の
特
色

講座スケジュール

テキスト・問題集  各 3冊

全 国 平 均　
（2020年度実施）

2021年10月17日（予定）

17.6%

日　程

75,000円

2021年4月23日まで

169時間
コマ

生 講 義
（オンライン講義）77 Web 講 座
(オンデマンド動画 )

24 回

53回



※カリキュラム・日程は変更になる場合がございます。
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※ Web 講座（オンデマンド動画で受講） ※生講義（オンライン講義）

①綿密な試験データ分析に基づき考え抜かれたメインテキストです。
②復習教材も充実し、インプット→アウトプットのサイクルで知識の定着を図ります。
③初学者向けの講座です（法律の勉強が初めての方、予備知識ゼロの方でも受講できます）

行政書士は、遺産相続協議書の作成といった個人向けから、許認可申請、会社設立などの法人向けまで、
多様な業務スキルが求められます。
試験科目は「憲法 ･ 基礎法学」「民法」「行政法」「商法」「会社法」、さらに教養としての「一般知識」で、
すべての法律系資格のベースとなるもの。
行政書士の合格をめざすことはその後の「士業」をめざす可能性も拡げてくれます。

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

行政書士試験対策講座《L07》
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講座
回数

募集
期間

目標
試験日

合格率

教材総時間数

受講料

受講料

目標
試験日

講
座
の
特
色

講座スケジュール

全 国 平 均　
（2020年度実施）

日　程

行
政
書
士
と
は
？

2021年4月23日まで 2021年11月14日（予定）

100,000円

テキスト・問題集  各 7冊
+その他副教材

10.7%
215時間

コマ

生 講 義
（オ ン ラ イ ン 講 義 ）

96 Web 講 座
(オンデマンド動画 )

模 試

24回
71回
1回



※カリキュラム・日程は変更になる場合がございます。
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※ Web 講座（オンデマンド動画で受講）

※生講義（オンライン講義）

①基礎編からスタート。予備知識ゼロでも無理なく勉強を開始することができます。
②法改正万全、疑問をとことん解説、出題ポイント明示、等々。とても分かり易いテキストで初学者も安心です。
③各科目の最後に確認テストを実施し、解答力と処理能力が身についているか確認できます。
④初学者向けの講座です。

社会保険労務士（社労士）は、労働法や社会保険に精通し、これらの関連書類作成や提出を主な業務とす
る専門家です。現在、働き方改革や助成金業務などで社労士の需要は大幅に増加しています。独立開業社
労士だけでなく企業内社労士として人事労務でも頼りにされる、人気資格です。社内でキャリアアップし
たい方や、独立開業したい方、労働問題や年金問題に興味のある方にお勧めの資格です。

（社労士には受験資格がございます。社労士試験センターのＨＰにてご確認の上、ご自身に受験資格があることを確認のうえご受講下さい。）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

2022 年度 社会保険労務士試験対策講座《L08》
ス
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日　程

講座スケジュール

講座
回数

募集
期間

目標
試験日

合格率

教材総時間数

受講料

受講料

目標
試験日

2021年5月21日まで

全国 平 均　
（2020年度実施）

講
座
の
特
色

社
会
保
険

労
務
士
と
は
？

2022年8月下旬

150,000円

テキスト・問題集  各 7冊
+その他副教材

6.4%
243時間

コマ

生 講 義
（オ ン ラ イ ン 講 義 ）

108 Web 講 座
(オンデマンド動画 )

確認テスト

27回
72回
9回



※カリキュラム・日程は変更になる場合がございます。
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※生講義（オンライン講義）※ Web 講座（オンデマンド動画で受講）

①科目数の多い１次試験に対応するため、「試験に出る論点」に特化したＦＯＣＵＳテキストを使用します。
② Web 講座（オンデマンド動画）の講師はフレックス制で、自分に合う講師を選べます。（一部科目を除く）
③簡単な内容から少しずつステップアップしていく初学者向けの講座構成で、つまずきを最小限に抑えます。

中小企業診断士は、中小企業の経営課題を解決するための診断・助言を行う専門家です。
中小企業診断士は幅広い企業経営知識をもとに、コンサルティングファームや銀行だけでなく、幅広い業
界で活躍中です。独立してコンサルティング事業を立ち上げたい方だけでなく、企業内診断士として幅広
い活躍が可能です。会社員でも自営業でも役立つ知識を身に付けることができるので、すべての社会人に
おすすめできる資格です。

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

Web 講座
（ご都合の良い時間に

オンデマンド動画で受講）

2022 年度　中小企業診断士試験対策講座《L09》
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日　程

中
小
企
業

診
断
士
と
は
？

2021年6月18日まで 2022年8月上旬（一次試験）

150,000円

テキスト・問題集  各 7冊
+その他副教材

全 国 平 均　42.5%
181時間

2022年8月下旬
(2020年度実施一次試験)

コマ

生 講 義
（オ ン ラ イ ン 講 義 ）

83 Web 講 座
(オンデマンド動画 )

確認テスト

27回
49回
7回
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LEC の「Web 講座（オンデマンド動画）」は、Web 学習システム「OnlineStudy SP（オンラインスタディ エスピー）」を
利用して受講いただきます。お申込の前に、下記 Web ページで動作環境の確認をお願いします。
https://www.lec-jp.com/onlinestudy/check/

LECの Web講座（オンデマンド動画）は「いつでも、
どこでも、何度でも」視聴でき、PCでの動画視聴、
音声ダウンロード、スマホでの動画視聴が可能です。
予備校の講義をご自宅や通学途中、など場所・時間
を問わずご視聴いただくことで、ご自身のペースで
効率的に学習を進めることが可能です。

➊簡単操作 
     再生・停止・一時停止はボタン１つ

➋「早聴き機能」搭載！ 
     通常速度の２倍速での視聴が可能

➌表示倍速ボタン 
   表示画面の大きさをボタン 1 つで切り替え可能

➍「ジャンプ機能」で一発アクセス！ 
     どれくらい受講したかは「視聴率」で確認スキップも可能

➎チャプター機能 
     一部を簡単操作でお気に入り登録が可能（しおり機能）

➏学習状況も一目瞭然！ 
   他の受講生の平均進捗率と比較して確認できる

➐レジュメ・板書は PDF で閲覧！ 
     使用されたレジュメ・板書は PDF データで添付  

※各ソフトウェアベンダーのサポート終了等により、システム条件が変更される場合がございます。予めご了承ください。※各ソフトウェアのメジャーバージョンアップが行なわれた際は、最新バージョンでは 
OnlineStudySP が正常に動作しない可能性がございます。動作環境に記載のないバージョンにアップグレードを行う際は、予め別の受講環境をご用意いただきます様お願い申し上げます。※データのダウンロード
およびダウンロードしたコンテンツに関するお問い合わせ期限は、お申込みいただいた講座の視聴・配信期限までとなります。※ DVD 講座の動作環境は、「DVD 動作環境」ページをご覧ください。※動作環境・動
作環境チェックのシステム及びページ内容は、2020 年 12 月 24 日（木）更新の情報です。最新の情報は WEB 上でご確認ください。※ OnlineStudySP のご利用には、VODBOX（無料）のインストールが必要です。

▲ 編・科目もくじ画面

▼ 受講開始画面

◀ 動画再生画面

動画・音声・PDF データを受講開始画面に一覧表示。
講義単位でまとめてアクセス！

大きな再生画面で細かい文字も読みやすい。
早聴き機能やレジューム機能（続き再生）で
効率的に学べます！

Web 講座（オンデマンド動画）の特長

動作環境チェックについて

※ベータ版の OS・アプリケーションは対象外です。		
※ 1 「デスクトップ」モードでご利用ください。「Modern」モードではご利用いただけません。		
※ 2 OS が 64bit 版でも、InternetExplorer / Mozilla Firefox は 32bit 版をご利用ください。		
※ 3 各ブラウザを利用してご利用いただく場合は、初回ご利用時に別途設定が必要となります。		
※ 4 VODBOX についての詳細は、再生プレイヤー「VODBOX インストール」のご案内をご確認くださ
い。	 ※ 5 同時に複数のソフトが起動していると、OnlineStudySP のためのメモリが確保できず
にメモリ不足になる場合がございます。		
※ 6 HDD に 20％以上の空き容量がない場合は、安定してご利用いただけない可能性がございます。	
※ 7 無線 LAN で接続されますと予期せぬ切断などが発生する場合がございますので、有線環境でのご利
用をお奨めいたします。		
※ 8 Windows の動作環境適用エディションは「Home」と「Pro」となります。		

ダウンロードの手順は、パソコンとスマートフォンで方法が異なりますが、ダウンロードできるファイル
形式は同様です。	
ファイル形式	：講義の音声データは、mp3 ファイル形式でご提供いたします。	 	

※プレイヤー付属のソフトでファイル形式の変換を行うことで再生が可能となる場合もございます。
詳細はプレイヤーの取扱説明書等でご確認ください。
※弊社ではプレイヤー毎の個別ご案内は難しくなっております。予めご了承ください。
※ iOS のバージョンが 12 以前の場合、端末へのダウンロードはできませんのでご注意ください。

Web講座（オンデマンド動画）の再生 音声ダウンロードのデータ

MP3ファイル形式

ＬＥＣ東京リーガルマインド　大学営業課（進藤）
電　話：03-5913-6331
メール：daigaku- j igyou@lec- jp .com

※メールでのお問い合わせでは件名に「桐蔭横浜大学 資格講座の問い合
わせ」とご入力ください。
※平日：10：00-17：00

問い合わせ先



各講座の
お申込み方法と
割引について
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右記 URLもしくは QRコードを参照し、
専用フォームから入力をお願いいたします。

生 涯 学 習 講 座

3 月 15 日（月）以降に満席となった講座は､それ以降に
到着した申込みより先着順でキャンセル待ち扱いとなり
ます。

桐蔭横浜大学 地域連携・生涯学習センター講座窓口

申込締切日の申込人数により講座開講の可否を決定します。

講 座 申 込 期 間

抽選結果は、抽選対象となった全ての方に
3月 16日（火）より電話連絡をさせていただく予定です。
（すぐに連絡がつかない場合でも、後日あらためてご連絡
いたします。）

※申込用紙を使用する場合、3月 25日（木）当センター必着
※申込期間終了後も、定員に余裕がある場合は、申込期間を延長する場合がございます。
※各講座の定員は 20名程度。
※定員を超えた講座に関しては、厳正なる抽選をさせていただきます。

最低開講人数 8 名に達しなかった講座は、開講を中止
させていただく場合がございます。

3月 15日（月）17時の時点で
満席の講座は抽選

開 講

不開講のご連絡

受講手続きの完了

受講料手続用紙（振込用紙等）の郵送については講座開講
確定後（満席抽選終了後）順次発送となります。
所定の期日までに各金融機関からお支払い下さい。
入金確認通知の発送はいたしません。
テキスト購入が必要な講座はご案内を同封いたします。

Webサイトからの申込み

講座のキャンセルおよびお申込内容に変更があった場
合は、速やかに当センターまでご連絡ください。

注意☝

受講開始

Webサイトからの申込み ＞＞＞
講座の詳細はホームページでご覧いただけます。

その他受講に関する注意事項は、
Web に掲載している桐蔭生涯学習
講座受講規約をご確認ください。講座開始日の一週間前までに受講手続書類（振込用紙

等）が届かない場合は、お手数ですが、当センターまで
ご連絡ください。

お気軽にお問い合わせください！

桐蔭 生涯学習講座 検 索

お申し込みの流れについて

開講可否決定

講座が不開講となった場合は、当センターよりお申込
み者にご連絡いたします。

✉ transition@toin.ac.jp

受講料の納入のお知らせ
初回開催日等に関するご案内の送付

受講生
特典

◆シンフォニーホール友の会にご入会いただきま
すと、受講料が 2割引になります。

◆受講期間中、桐蔭横浜大学図書館をご利用いただ
けます。

◆当センターの講座で使用する教科書については
株式会社紀伊國屋書店 桐蔭横浜大学内のポロニ
アショップにて 5％OFFで購入いただけます。

【二次募集】2021年 3月 16日（火）～ 3月 25日（木）

☎045-975-2100
ホームページ
URL：https://www.toin-sgc.com/

【一次募集】2021年 3月 5日 （金）～ 3月 15日（月）

特典を利用する場合は、受講証の提示が必要になります。但し、今
回はオンラインでの実施となるため、受講証の発行はいたしませ
ん。各種特典を受けられる場合は、当センターまでお問い合わせく
ださい。

右記 URLもしくは QRコードを参照し、
専用フォームから入力をお願いいたします。

生 涯 学 習 講 座

3 月 15 日（月）以降に満席となった講座は､それ以降に
到着した申込みより先着順でキャンセル待ち扱いとなり
ます。

桐蔭横浜大学 地域連携・生涯学習センター講座窓口

申込締切日の申込人数により講座開講の可否を決定します。

講 座 申 込 期 間

抽選結果は、抽選対象となった全ての方に
3月 16日（火）より電話連絡をさせていただく予定です。
（すぐに連絡がつかない場合でも、後日あらためてご連絡
いたします。）

※申込用紙を使用する場合、3月 25日（木）当センター必着
※申込期間終了後も、定員に余裕がある場合は、申込期間を延長する場合がございます。
※各講座の定員は 20名程度。
※定員を超えた講座に関しては、厳正なる抽選をさせていただきます。

最低開講人数 8 名に達しなかった講座は、開講を中止
させていただく場合がございます。

3月 15日（月）17時の時点で
満席の講座は抽選

開 講

不開講のご連絡

受講手続きの完了

受講料手続用紙の郵送については講座開講確定後（満席抽
選終了後）順次発送となります。
所定の期日までに各金融機関からお支払い下さい。
入金確認通知の発送はいたしません。
テキスト購入が必要な講座はご案内を同封いたします。

Webサイトからの申込み

講座のキャンセルおよびお申込内容に変更があった場
合は、速やかに当センターまでご連絡ください。

注意☝

受講開始

Webサイトからの申込み ＞＞＞
講座の詳細はホームページでご覧いただけます。

その他受講に関する注意事項は、
Web に掲載している桐蔭生涯学習
講座受講規約をご確認ください。講座開始日の一週間前までに受講手続書類（振込用紙

等）が届かない場合は、お手数ですが、当センターまで
ご連絡ください。

お気軽にお問い合わせください！

桐蔭 生涯学習講座 検 索

お申し込みの流れについて

開講可否決定

講座が不開講となった場合は、当センターよりお申込
み者にご連絡いたします。

✉ transition@toin.ac.jp

受講料の納入のお知らせ
初回開催日等に関するご案内の送付

受講生
特典

◆シンフォニーホール友の会にご入会いただきま
すと、受講料が 2割引になります。

◆受講期間中、桐蔭横浜大学図書館をご利用いただ
けます。

◆当センターの講座で使用する教科書については
株式会社紀伊國屋書店 桐蔭横浜大学内のポロニ
アショップにて 5％OFFで購入いただけます。

【二次募集】2021年 3月 16日（火）～ 3月 25日（木）

☎045-975-2100
ホームページ
URL：https://www.toin-sgc.com/

【一次募集】2021年 3月 5日 （金）～ 3月 15日（月）

特典を利用する場合は、受講証の提示が必要になります。但し、今
回はオンラインでの実施となるため、受講証の発行はいたしませ
ん。各種特典を受けられる場合は、当センターまでお問い合わせく
ださい。



2

３

４

1

-33-

受講を希望する講座の人数欄に数字の「１」を入
力してください。※複数講座への入力が可能です。

各講座のページにある申し込みボタンからフォーム
にそって受講者情報をご入力ください。

はじめて受講される方は「新規会員」を選択してください。
これまでに「桐蔭生涯学習講座」を受講いただいたことがあ
る方は「既存会員」を選択し受講生番号をご入力ください。
※受講生番号がわからない方は「99999」とご入力ください。

➡ ➡

➡

➡➡

➡

桐蔭生涯学習講座 
インターネットからの申し込みのご案内

桐蔭生涯学習講座ホームページにアクセス
https://www.toin-sgc.com/

受講者情報の入力

希望講座を選択

受講料割引の種別の選択

一般の方 シンフォニーホール友の会 会員の方

桐蔭横浜大学学生の方

桐蔭学園教職員の方

シンフォニーホール友の会に入会を希望する方

スマートフォンの方はこちら▶

一般の方、他に該当する項目のない方は「なし」を選
択してください。

学園とのつながりで当てはまるものすべてにチェック
をいれてください。別途入会申し込み書と年会費の請
求書を改めてお送りいたします。

会員番号をご入力ください。（例 A01-00000）
※会員番号がわからない方は友の会事務局にお問い合わせください。

「桐蔭横浜大学在学生」を選択し、大学学籍番号をご入
力ください。

「桐蔭学園教職員」を選択し、教職員番号をご入力く
ださい。

桐蔭　生涯学習講座
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お申込期間中に最低開講人数に達し、開講が決定にな
った講座につきましては、お申込みの方に当センター
より開講決定と受講料の納入についてのご連絡（メー
ル）をいたします。

右記 URLもしくは QRコードを参照し、
専用フォームから入力をお願いいたします。

資 格 講 座

講座開始日一週間前までに受講に関するご案内が届か
ない場合は、お手数ですが、当センターまでご連絡くだ
さい。
。

申込者が 12名以上になった講座につきましては開講と
なります。(最低開講人数が 12名に達しなかった講座は、開
講を中止させていただく場合がございます。)

2021年 3月５日（金）～ 各講座受講開始日の 2週間前まで
講 座 申 込 期 間

※申込用紙を使用する場合、各講座受講開始日の 2週間前まで（当センター必着）
※申込期間終了後も、定員に余裕がある場合は、申込期間を延長する場合がございます。

不開講のご連絡

受講手続きの完了

受講料の納入に関しましては、お振込先をご連絡いたしま
す。所定の期日までに各金融機関からお支払い下さい。
入金確認通知の発送はいたしません。
教材につきましては、ご郵送させていただきます。

Webサイトからの申込み

講座のキャンセルおよびお申込内容に変更があった場
合は、速やかに当センターまでご連絡ください。

受講料の納入のお知らせ
初回開催日等に関するご案内の送付

受講開始

Webサイトからの申込み ＞＞＞
講座の詳細はホームページでご覧いただけます。

桐蔭横浜大学 地域連携・生涯学習センター講座窓口 桐蔭 生涯学習講座・資格講座 検 索

お申し込みの流れについて

開 講

講座が不開講となった場合は、当センターよりお申込
み者にご連絡いたします。

注意☝

その他受講に関する注意事項は、
Webに掲載している桐蔭生涯学習
講座受講規約をご確ください。

受講生
特典

◆受講期間中、桐蔭横浜大学図書館をご利用いただけ
ます。

◆シンフォニーホール友の会にご入会いただけます。

ホームページ
URL：https://www.toin-sgc.com/

資格講座につきましては、割引適用外と
なりますのでご注意ください。注意☝

特典を利用する場合は、受講証の提示が必要になります。但
し、今回はオンラインでの実施となるため、受講証の発行は
いたしません。各種特典を受けられる場合は、当センターま
でお問い合わせください。

お気軽にお問い合わせください！

☎045-975-2100
✉ transition@toin.ac.jp

開講決定連絡

お申込期間中に最低開講人数に達し、開講が決定にな
った講座につきましては、お申込みの方に当センター
より開講決定と受講料の納入についてのご連絡（メー
ル）をいたします。

右記 URLもしくは QRコードを参照し、
専用フォームから入力をお願いいたします。

資 格 講 座

講座開始日一週間前までに受講に関するご案内が届か
ない場合は、お手数ですが、当センターまでご連絡くだ
さい。
。

申込者が 12名以上になった講座につきましては開講と
なります。(最低開講人数が 12名に達しなかった講座は、開
講を中止させていただく場合がございます。)

2021年 3月５日（金）～ 各講座受講開始日の 2週間前まで
講 座 申 込 期 間

※申込用紙を使用する場合、各講座受講開始日の 2週間前まで（当センター必着）
※申込期間終了後も、定員に余裕がある場合は、申込期間を延長する場合がございます。

不開講のご連絡

受講手続きの完了

受講料の納入に関しましては、お振込先をご連絡いたしま
す。所定の期日までに各金融機関からお支払い下さい。
入金確認通知の発送はいたしません。
教材につきましては、ご郵送させていただきます。

Webサイトからの申込み

講座のキャンセルおよびお申込内容に変更があった場
合は、速やかに当センターまでご連絡ください。

受講料の納入のお知らせ
初回開催日等に関するご案内の送付

受講開始

Webサイトからの申込み ＞＞＞
講座の詳細はホームページでご覧いただけます。

桐蔭横浜大学 地域連携・生涯学習センター講座窓口 桐蔭 生涯学習講座・資格講座 検 索

お申し込みの流れについて

開 講

講座が不開講となった場合は、当センターよりお申込
み者にご連絡いたします。

注意☝

その他受講に関する注意事項は、
Webに掲載している桐蔭生涯学習
講座受講規約をご確ください。

受講生
特典

◆受講期間中、桐蔭横浜大学図書館をご利用いただけ
ます。

◆シンフォニーホール友の会にご入会いただけます。

ホームページ
URL：https://www.toin-sgc.com/

資格講座につきましては、割引適用外と
なりますのでご注意ください。注意☝

特典を利用する場合は、受講証の提示が必要になります。但
し、今回はオンラインでの実施となるため、受講証の発行は
いたしません。各種特典を受けられる場合は、当センターま
でお問い合わせください。

お気軽にお問い合わせください！

☎045-975-2100
✉ transition@toin.ac.jp

開講決定連絡
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講座ごとにお申込みのボタンがあります。
ご希望の講座のボタンからお申込みください。

各講座のページにある申し込みボタンからフォーム
にそって受講者情報をご入力ください。

はじめて受講される方は「新規会員」を選択してください。
これまでに「桐蔭生涯学習講座」を受講いただいたことがあ
る方は「既存会員」を選択し受講生番号をご入力ください。
※受講生番号がわからない方は「99999」とご入力ください。

桐蔭資格講座
インターネットからの申し込みのご案内

各資格講座の申し込み締め切り日一覧

桐蔭生涯学習講座ホームページにアクセス
https://www.toin-sgc.com/

資格講座一覧からご希望の講座のお申込みボタンを選択

お申し込み締め切り日は各講座の受講開始日の２週間前です。
講座により異なりますのでご注意ください。

スマートフォンの方はこちら▶

桐蔭　生涯学習講座

受講者情報の入力

日商簿記３級 試験対策講座

３級 FP 技能試験対策講座

保育士試験対策講座

行政書士試験対策講座

 2022 年中小企業診断士 
試験対策講座

4月23日（金）

4月23日（金）

5月14日（金）

4月23日（金）

6月18日（金）

日商簿記２級 試験対策講座

２級 FP 技能試験対策講座

宅建士試験対策講座

2022 年度社会保険労務士
試験対策講座

7月16日（金）

4月23日（金）

4月23日（金）

5月21日（金）
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桐蔭生涯学習講座割引制度変更のお知らせ

2021 年度桐蔭生涯学習講座を開講するにあたり、よりわかりやすく、お得に受講できる新しい割引制度を設定させ

ていただきました。従来、家族割引は 1割引、複数受講割引は 2講座目以降、2割引きとさせていただいておりました

が、シンフォニーホール友の会にご入会いただくことにより、1 講座目から 2 割引での受講が可能となります。新割

引制度をご利用いただくには、友の会の年会費として 3,000 円（税込）を受講前にお支払いいただく必要がござ

いますが、以下のような割引がございますので、ぜひ、ご入会をご検討ください。

（例）2講座受講（全 12回：一般価格 24,000 円の講座の）の場合

友の会会員（20％割引 19,200円×2 講座＋友の会年会費 3,000 円＝4411,,440000 円円  

一  般 24,000円×2講座＝4488,,000000 円円

※詳しくは下記表の新割引制度をご確認ください。

※友の会のご案内は次ページをご確認ください

新新割割引引制制度度 2021年 4月施行

桐

蔭

学

園

桐蔭生涯学習講座

受講者

2021年度以降、桐蔭生涯学習講座を受講

される方

シンフォニーホール友の会に入会することで

受講料の 20％割引※

在校生・在学生

保護者

桐蔭学園・桐蔭横浜大学に在籍中のお子

様をお持ちの保護者

※お子様の在籍する学校

ご入会時に氏名・学年・クラス等を確認

させていいだきます

教職員 OB

(専任職員に限る) 

桐蔭学園に専任職員として勤務経験

がある（本人のみ適用）

卒業生

卒業生保護者

桐蔭学園・桐蔭横浜大学の卒業生と卒業

生の保護者

※卒業生は卒業した学校

※保護者はお子様の卒業した学校

ご入会時に期・氏名を確認させていただ

きます

在学生

桐蔭横浜大学在学生

講座お申込時に学籍番号を確認させ

ていただきます

受講料の 50％割引※

在職教職員 桐蔭学園在職教職員 当センターにお問い合わせください

シンフォニーホール友の会 シンフォニーホール友の会会員 受講料の 20％割引※

※受講料 1万円以下の講座と資格講座は割引対象外です。

※旧制度の家族割引や複数講座受講割引は廃止となりました。新制度では、友の会入会で全講座 2割引となります。

※上記割引制度以外の割引はございません。（学割等）

※受講期間中にシンフォニーホール友の会を退会されますと割引対象外になりますのでご注意ください。
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2021 年度桐蔭生涯学習講座を開講するにあたり、よりわかりやすく、お得に受講できる新しい割引制度を設
定させていただきました。従来、家族割引は 1 割引、複数受講割引は 2 講座目以降、2 割引きとさせていた
だいておりましたが、シンフォニーホール友の会にご入会いただくことにより、1 講座目から 2 割引での受
講が可能となります。新割引制度をご利用いただくには、友の会の年会費として 3,000 円（税込）を受講前
にお支払いいただく必要がございますが、以下のような割引がございますので、ぜひ、ご入会をご検討くだ
さい。

（例）2 講座受講（全 12 回：一般価格 24,000 円の講座）の場合

19,200 円 ×2 講座＋友の会年会費 3,000 円＝ 41,400 円

24,000 円 ×2 講座＝ 48,000 円

友の会会員（20％割引）

一般

6,600 円のお得！

※詳しくは下記表の新割引制度をご確認ください。※友の会のご案内は次ページをご確認ください。

新割引制度 2021 年 4月　施行

桐蔭生涯学習講座割引制度変更のお知らせ



シンフォニーホール友の会にご入会希望
の方は、同封の「入会申込書」に必要事項
をご記入の上、ポストにご投函ください。

桐蔭学園には教育および文化の諸活動の拠点となる桐蔭学園シンフォニーホールがあります。桐蔭学
園シンフォニーホールでは、音楽・演劇・古典芸能・映画など、幅広い芸術鑑賞会が開催されていま
す。これらの芸術鑑賞会は、情操教育の一環として、在校生を対象に行われているものですが、保護
者の皆様や卒業生、桐蔭学園関係者の皆様にも鑑賞いただけるよう「桐蔭学園シンフォニーホール友
の会」を設けております。入会資格に関しましては、下記の表をご参照ください。

◆シンフォニーホール友の会に入会すると◆

シンフォニーホールでの公演 ※1

桐蔭オンライン講座生 涯 学 習 講 座

桐蔭学園アカデミウム催事 ※1

桐蔭オンライン講座講 座

特 典

＼特典１／ ＼特典２／

＼特典４／＼特典３／

シンフォニーホールで開催される
公演の鑑賞申込みができます。

♪過去に開催された演目【2019年度】♪
・松竹大歌舞伎 ・東京吹奏楽団演奏会

・高嶋ちさ子「わがまま音楽会」
・その他

桐蔭学園トランジションセンターで開催される
オンライン講座を割引価格で受講できます。

受講料
20％OFF！

受講料
20％OFF！

過去に開催のオンライン講座【2020年度】
・チベット仏教入門～菩薩行から密教まで～
・実演とお話で紐解く

フォルテピアノの世界
・その他

桐蔭横浜大学 地域連携・生涯学習センターの講
座を割引価格で受講できます。

一部参考講座【2021年度：前期】
・健康：声を出して健康に！
・語学：韓国語・スペイン語・英語
・ほがらか絵手紙・フルート

他多数

桐蔭学園アカデミウム施設内での催事の鑑賞申
込みができます。

●2021年度 開催予定
・和太鼓 演奏会&ワークショップ
・音楽鑑賞会（バイオリン&ピアノ）

・その他
Sonota

【お問い合わせ】＊ご不明な点がございましたらお問い合わせください。

皆様のご入会を
お待ちしております。

友の会会員
優先申込受付

友の会会員のみ
申込み可能

シンフォニーホール友の会入会にあたり、
別途、年会費￥3,000（税込）
頂戴いたします。

※1新型コロナウイルス感染症の状況により中止となる場合がございます。

シンフォニーホール友の会入会資格

在校生の家族 卒業生 卒業生の家族

教職員関係（教職員本人・家族）

トランジションセンター関係（公開講座・オンライン講座受講経験者）

生涯学習センター関係（生涯学習講座受講経験者・新規受講者）

【注意事項】
受講期間中にシンフォニーホール友の会を退会された方は、一般価格に
なりますのでご注意ください。会員の有効期限が受講期間中に満期を迎
える方は、自動継続となります。 http://toin.ac.jp/mh/tomonokai/

kai/

シンフォニーホール友の会についてはこちらから

シンフォニーホール友の会にご入会希望
の方は、同封の「入会申込書」に必要事項
をご記入の上、ポストにご投函ください。

希望
事項

http://toin.ac.jp/mh/tomonokai/
シンフォニーホール友の会についてはこちらから

平日 9：00～17：00 土曜日 9：00～14：00 日・祝休業
桐蔭学園シンフォニーホール友の会事務局
✉：mhtomo@toin.ac.jp

☎ 045-975-0971（直通）
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桐蔭横浜大学　地域連携・生涯学習センター
桐蔭学園トランジションセンター

●本講座のZoomURL等の転送は禁止です。
●視聴に関わるインターネット通信費、回線費等はお客様のご負担となります。画面共有や動画配信の際には通信量が多くなるこ

とが想定されるため、安定したインターネット環境（有線LAN等）のご利用を推奨します。
●スポーツ・健康系の講座に参加される場合、怪我をしないよう、安全なスペースを確保し、受講をお願いいたします。
●受講の際にはお名前（表示名）をフルネームに変更し、受講をお願いいたします。
●配信には最善の準備を行い実施しますが、生配信の特性上、不慮の一時停止や映像・音声の乱れ、インターネット回線のトラブル

による講座の一時中断などが発生する可能性もございます。あらかじめご了承ください。
●お客様起因による視聴トラブル、及びお客様のインターネット環境に伴う閲覧の不具合に関しましては、当方は責任を負いかねます。
●本配信の録画・録音等は禁止です。
●その他、オンライン講座の留意事項はWebに掲載している桐蔭生涯学習講座資資格格講講座座受講規約をご確認ください。

オンライン講座の留意事項

〒225-8503 横浜市青葉区鉄町 1614　TEL.045-975-2100　E-mail：transition@toin.ac.jp

オンライン講座受講の流れについて

交通アクセスは
こちら

パソコンとネット環境 ヘッドセットまたは
マイク付きイヤホン。（任意）

Webカメラ
※パソコン内蔵でも可

オンライン講座は、ミーティングセミナーアプリ「Zoom」を使用し実施いたします。
Zoomのクライアントアプリをインストールしていただき、講座をお申し込みの前に、
Zoom公式テストサイトからご自身のパソコンの動作確認をお願いいたします。

なお、スマホ・タブレットの
場合は「GooglePlay」もしく
は「AppStore」から「Zoom 
Cloud Meetings」の インス
トールをお願いいたします。

YouTubeの桐蔭学園公式チャンネルにてZoomに関する基本講座を無料配信中！
オンライン講座受講中のZoomの操作方法に関して気になる方はQRコードから動画をご視聴下さい。

1. 受講に必要な準備物

2. Zoom のインストール & 動作確認

3. 当日の受講方法について

※スマホ・タブレットも可

※2回目以降の講座に関してはZoomURL等を送付いたしません。初回開催時にお送りしたURL等を講座最終日まで使用し、ご参加ください。

https://zoom.us/download#client_4meetingクライアントアプリの
インストール→

https://zoom.us/testテスト→ Zoom 検 索

オン ライン 講 座 受 講 用
ZoomURL等の案内が講
座実施前日までにメールで
届く。

ステップ 1
「Zoom meetingsを開く」をク
リックし、待機室に移行。

ステップ 3

※ID・パスコードを使用した場合、
ステップ３の作業は必要ありません。

「待機室」に移行後、講師
の先生（ホスト）が、Zoom
入室の許可をする。

ステップ4
講座終了後は「ミーティングの
退出」をクリックし、オンライン講
座の受講終了。

ステップ 6

講 座 開 始 5 分 前 ま で に
ZoomURLをクリック、もしくは
ZoomアプリからID・パスコード
を入力する。

ステップ 2

入室後「コンピューターでオーディ
オの参加」をクリックし、受講開始。

ステップ 5

※スマホ・タブレットの場合、「インター
ネットを使用した通話」をタップする
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・資格講座受講規約をご確認ください。・資格講座受講規約をご確認ください。

❶ 3月  9日（火）15時から最長16時まで
❷ 3月11日（木）15時から最長16時まで

オンライン講座受講の流れ
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教科書の購入について

教科書は受講が確定しましたら、各自でご用意ください。

教科書の購入について

書店 ・インターネット販売 ・ 株式会社紀伊國屋書店 桐蔭横浜大学ポロニアショップ
【ポロニアショップでのご購入の場合】

・店頭またはお電話、メールにてご予約ください。
・その際、当センター受講者である旨、お名前、連絡先電話番号、書籍名をお伝えください。
・洋書等、一部の書籍については、注文から日数がかかる場合もございます。
・当センターで使用する教科書については 5％OFFで購入いただけます。
・納期や受け取りにつきましては、ポロニアショップにてご確認ください。

＜配送について＞
・店頭に商品入荷後、翌営業日に発送いたします。
・商品発送の際、送料＋手数料として、1,300円（代引）かかります。

『株式会社紀伊國屋書店 桐蔭横浜大学ポロニアショップ』【桐蔭横浜大学 交流会館 1階】
☎ 045-979-5031 ／ ✉ toin@kinokuniya.co.jp営業
時間：月曜日～土曜日 10：00～14：00 ・ 日曜・祝日休業
※営業時間は、変更になる場合がございますので、一度お電話でご確認ください。

※必要な教科書については各講座のページでご確認ください。

講座名（サブタイトル）
教科書名

出版社 本体価格

（税抜き）講師 ISBN

基基礎礎ススペペイインン語語 
(文化と共に学ぶ) 『[改訂版]ESTUDIO 1 Tv 楽しく覚えるスペイン語（初級）』

DVD2枚付

DTP出版
3,000 円

三浦真理波 9784862116581

中中級級ススペペイインン語語 
NUEVO ESPANOL EN MARCHA 3 (B1). LIBRO DEL ALUMNO + CD N/E

SGEL
4,000 円

山城リタ 9788497787406

ススペペイインン語語会会話話
(ネイティブの先生と共に学ぶ) Meta ELE: Meta ELE Final 2 - Libro del alumno 

(B1+ B2.1 B2.2) 

EdelsaGrupo 

Didascalia, S.A.
3,900 円

（前回）山城リタ 9788477117667

初初級級韓韓国国語語 
基礎から学ぶ韓国語講座 初級 改訂版

国書刊行会
2,100 円

兪 三善 9784336057501

中中級級韓韓国国語語 
基礎から学ぶ韓国語講座 中級 改訂版

国書刊行会
2,100 円

兪 三善 9784336059413

学学びびななおおすす韓韓国国語語 
（中級程度の会話） easy Korean２ 한국어 2(개정판 改訂版)』(교재+CD1개

Hangeulpark
3,060 円

兪 三善 9788955187274

学学びびななおおすす英英語語 

（中級程度） Readers' Forum 3 ―Active English リ－ダ－ズフォ－ラム３
南雲堂

2,300 円

岡田俊惠 9784523178385

BBeeggiinnnneerrss EEnngglliisshh CCoonnvveerrssaattiioonn 

（発音矯正 初級） English Firsthand 5/E Level1 Student Book -JP-

Pearson 

Longman 2,910 円

Mary Takaoka 9789813130227

HHaavvee ffuunn iinn EEnngglliisshh.. 
(中級英会話) 21st Century Reading Level 2: Student Book PAP -JP-

Cengage 

Learning 2,900 円

Nicholoas Chin Sang 9781305265707

ややささししいい絵絵本本かからら始始めめるる英英語語多多読読 

(読めば変わる！あなたの英語) 多読クラス用読書記録手帳
SEG

139円

宮本恵理子 

購 入 先
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桐桐蔭蔭生生涯涯学学習習講講座座・・資資格格講講座座受受講講規規約約  
 

本受講規約（以下、「本規約」といいます。）は､桐蔭横浜大学（以下､「本学」といいます｡）生涯学習センターが提供する

桐蔭生涯学習講座・資格講座（以下、「本講座」といいます。）に関する、受講者と本学との間の契約条件を規定したもので

す｡講座を受講する個人又は法人は、受講申込みをいただいた時点で、本受講規約の記載内容に同意したものとみなしま

す。 
 
第第１１条条  提提供供ササーービビスス  
講座の内容は以下の通りとします。 
1. 本講座は、桐蔭横浜大学地域連携・生涯学習センター（以下、「当センター」といいます。）が主催する講座の総称です。 
2. 本講座は、年齢、所属を問わずどなたでも受講できます。 
3. 本講座を受講するには、事前のお申込みが必要です。 
4. 講座案内記載の講座内容は変更することがあります。 
5. 講座時間は 1回 90分を基本としますが、講座の学習目的や内容によって適正な時間に変更させていただくことがありま
す。 

6. 講座は対面又は、オンライン講座で実施します。 
 
第第２２条条  講講座座のの申申込込みみ・・おお支支払払いい  
1. 講座の申込みは専用用紙、又は当センター Webページ上で行うものとし、電話での申込みや申込期限を過ぎた申込
みは原則として受け付けません。募集期間は一次募集と二次募集の期間を設けます。一次募集期間締め切り日におい

て、定員を超えて募集があった講座は、抽選によって受講者を確定します。 一次募集期間締め切り日において、定員
に満たなかった講座は、二次募集期間において定員になり次第、受付を締め切るものとします。いずれも、締め切り後は

キャンセル待ちを設け、キャンセルが出た場合は繰り上げて受講ができるようにします。 
2. 開講が決定した時点で、生涯学習講座は受講のご案内（受講料手続用紙）と専用振込用紙を郵送いたします。資格講
座については受講のご案内と振込先口座をメールにてご連絡いたします。案内にしたがって、取扱期間内にお支払いく

ださい。資格講座については振込先口座をご連絡いたします。取扱期間内にお振込みができない場合は、必ず当センタ

ーまでご連絡ください。なお振込用紙については、すべての講座において、講座開講確定後（満席抽選終了後）順次発

送となります。期日までに受講料のお支払いが完了していない場合は、講座の受講をお断りすることがあります。 
 
第第３３条条  受受講講キキャャンンセセルル  
受講をキャンセルされる場合は、必ず当センターまでご連絡ください。 
お申込みいただいた講座の受講開始日から起算して 10日前までにキャンセルのご連絡をいただいた場合、受講料は全額
返金いたします。但し、返金時には振込手数料を差し引いた額を、ご本人様名義の銀行口座に返金いたします。 
 ・キャンセルの連絡がない場合は、受講料をご請求させていただきます。受講料が支払われないことで、キャンセルの扱い

とはなりませんのでご注意ください。 
 ・納入された受講料は、当センターの都合による休講等を除き、お返しできません。 
 ・やむを得ない事情でキャンセルされる場合は、当センターにご相談ください。 
 
第第４４条条  講講座座のの変変更更  
1. 語学講座等、一部の講座では初回講座受講後、ご自身に合った難易度のクラスに変更することができる場合があります。
満席の場合はご希望に添えない場合もございます。 
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第第５５条条  講講座座のの不不開開講講・・休休講講  
1. 各講座の最低開講人数は、原則として以下のとおりとします。 
1) 生涯学習講座 8名 （資格講座は 12名） 
2) 本講座は、各講座の申込者の数が、前項に定める最低開講人数に達しない場合、当該講座を開講しないことがありま
す。講座が不開講となった場合、すみやかに当センターから受講申し込み者へ通知します。 

3) 当センターは、以下の事項に該当する場合、本講座内の一部を開講せず、又は以後の開講を行わないことがあります。
この場合、当センターは当該講座に申し込み済みの受講者に対して、開講されないこととなった講座の回数に応じて、

受講者の希望に基づいて他講座への振替又は受講料の返金を行います。 
・桐蔭学園施設の設備保守上又は工事上やむを得ない場合 
・地震等の天災、停電等により本講座の提供が困難な場合 
・インターネットを通じた不正なアクセス等により本講座の提供が困難な場合（オンライン講座の場合） 
・その他、本学が本講座を提供することが困難であると判断した場合 

4) 講座不開講・中止の場合など当センター都合で講座をキャンセルする場合は、取消手数料は当センターの負担とし、全
額返金いたします。 
・受講希望者が一定数に満たない場合、また講師の急病などやむを得ない事情により講座の開講を中止することがありま

す。講座不開講の場合は、確定後すみやかにご連絡いたします。その場合、受講料はご本人様名義の銀行口座へ全

額返金いたします。 
  
第第６６条条  休休講講・・補補講講・・代代講講    
1. 講師の都合（病気及び事故）、悪天候、ストライキ、回線不良等により、やむを得ず休講する場合があります。その際に、
当初の日時を変更、あるいは講師を変更して実施する場合があります。 

2. 休講及び補講の連絡は、事前に判明した場合には、受講生に直接、又は講座内にてご連絡します。 
3. 天変地異（台風、大雪、地震等）によってやむを得ず休講する場合や、当日判明した場合は、当センターホームページ
およびご登録いただきましたメールアドレスにてお知らせし、補講などの対応をいたします（一部講座を除く）。 

4. 補講に出席できない場合でも、返金はいたしません。 
5. 当センターの都合により補講が実施できない場合は、未開講分の受講料を返金いたします。 
6. 休講回数が多く補講日数が不足する場合など、規定の開講回数を満たすことが困難な場合は、未開講分の講座回数
に応じた受講料を返金いたします。 

 
【【台台風風にによよるる措措置置】】  
神奈川県全域又は、神奈川県東部（横浜・川崎・湘南・三浦半島）に暴風警報が発令された場合、次のような措置とします。

（警報は「気象庁」もしくは「横浜地方気象台」（℡045-177）発表のものとする） 
①当日午前 6時の時点で警報が発令されている場合は、午前の講義は休講とする。 
②当日午前 10時の時点で警報が発令されている場合、午後の講義は休講とする。 
 
【【交交通通機機関関不不通通にによよるる措措置置】】    
交通機関の不通の場合は以下の措置とします。 
東急田園都市線（渋谷―中央林間）及び小田急小田原線（新宿―小田原）が両線とも、災害、停電、事故により運休した

場合、 
①午前 6時に両線とも運休している場合は、午前の講義を休講とする。 
②午前 11時に両線とも運休している場合は、午後の講義を休講とする。 
＊その他、災害、インフルエンザ、伝染病の対応については、桐蔭横浜大学の休講措置に準じます。 
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第第７７条条  受受講講証証  
1. 受講者には講座開始日に受講証を発行いたします。 
・桐蔭学園構内では、受講証を常に携帯してください。受講証は受講者本人のみ有効です。 
 
第第８８条条  欠欠席席ににつついいてて  
・特にご連絡いただく必要はございません｡（当日使用する教材等は当センターでお預かりします｡窓口にお申し出ください。） 
・講座内容・進度等については、当センターでは把握しておりません。また、その確認のため､講師や他の受講生への連絡は 
対応いたしかねます。（同じクラスの方と連絡先の交換をしておくと便利です） 

 
第第９９条条  受受講講料料のの割割引引  （（資資格格講講座座のの割割引引適適用用ははごござざいいまませせんん）） 

・申込用紙の割引種別欄に下記の表より、該当する割引名を選択してください。 
・割引を重複することはできません。割引率の高いものから適用いたします。 
・講座ごとに割引適用となりますが、受講料一万円以下の講座は割引対象外となります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
第第１１００条条  受受講講者者特特典典  
本講座の受講者は、講座受講期間中、下記の特典を受けることができます。 
1. 桐蔭横浜大学図書館を利用することができます。（年度末まで有効の利用カードを発行し、５冊まで２週間貸出可能。） 
2. 本学内の「ポロニアショップ」にて、当センターの講座で使用する教科書について、5％割引で購入することができます。 
3. シンフォニーホール友の会に入会することができます。（年会費納入後、講座受講料の割引を受けることができます。） 
第第１１１１条条  届届出出事事項項のの変変更更  
住所等を変更された場合は、速やかに当センターまで電話、又はメールでご連絡ください。 
 
第第１１２２条条    禁禁止止事事項項  
1. 本講座の受講にあたり、受講者が以下に定める事項を行うことを禁止します。 

1  桐蔭学園 

在校生保護者 

桐蔭学園に在籍中のお子様をお持ちの保護者 

※お子様の在籍する学校 

氏名・学年・クラスをご入力ください 

（お子様の学籍番号のみのご入力でも可） 

シンフォニーホール友の会

に入会することで受講料の

20％割引 

教職員 OB 
(専任職員に限る) 

桐蔭学園に専任職員として勤務経験がある。 

（本人のみ適用） 

卒業生 
卒業生保護者 

桐蔭学園の卒業生と卒業生の保護者 

※卒業生は卒業した学校 

期・氏名をご入力ください 

※保護者はお子様の卒業した学校 

期・氏名をご入力ください 

教職員 
（非常勤・パート含む） 

桐蔭学園在職教職員（非常勤・パート含む） 

※教職員番号をご入力ください 受講料の 

50％割引 
桐蔭横浜大学学生 

桐蔭横浜大学在籍 

※学籍番号・氏名をご入力ください 

2  シンフォニーホール友の会 
シンフォニーホール友の会会員 

※会員番号をご入力ください 
受講料の 20％割引 
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（1) 受講申込みにあたって虚偽の申請を行うこと。 
（2) 受講開始時までに登録していた以外の者が受講すること。 
（3） 本講座を録画、撮影、録音すること（特別に当センターが許可した場合を除く）。本講座の教材等の資料の複製、改変、
又は第三者への提供（ウェブサイト等に掲載する場合を含む）を行うこと。 
（4） 他の受講者に対し、営業活動や勧誘等を行うこと。 
（5） 講師、他の受講者の迷惑となる行為や、本講座の進行を妨げる行為を行うこと。 
（6） 公序良俗に反する行為や、犯罪に結びつく恐れのある行為を行うこと。 
2. 受講者が前記（1）～（6）の事項に該当する行為をしたと当センターが判断した場合は、当該受講者の受講を中止又は
受講の資格を取り消すことができるものとします。 
※前項に基づく受講中止又は受講資格取り消しの場合、受講料の返金は行いません。 

 
第第１１３３条条  免免責責事事項項  
1.本学は、本講座が利用者の特定の目的に適合すること、期待する価値・正確性・有用性を有すること、および不具合が生
じないことについて、何ら保証するものではありません。 
2.オンライン講座の場合、利用者は、本講座を利用するにあたり、自己の費用と責任で本講座を利用するために必要となる
パーソナルコンピューターやスマートフォンなどの情報端末、インターネット回線、その他設備を用意するものとします。利用

者のインターネット回線の状況、情報端末の環境、その他予期せぬ理由により、コンテンツの中断、速度低下、障害、停止も

しくは視聴不可などの事態が発生した場合、これによって利用者に生じた損害について本学は一切責任を負いません。 
3.本サイトからリンクを貼っている第三者のウェブサイト（以下「リンクサイト」といいます）の内容およびリンクサイトの利用により
生じる一切の損害について、本学はいかなる責任も負いません。 
4.本学は、本講座に関して、利用者と他の利用者又は第三者との間において生じた取引、連絡又は紛争等について一切責
任を負いません。 
 
第第 11４４条条  損損害害賠賠償償  
受講者は、第三者（他の受講者を含む）、当センター又は施設に対して損害を与えた場合には自らの責任において対応し、

自らの費用で当該損害を賠償するものとします。 
当センターの責に帰すべき事由により受講者に損害が生じた場合には、当センターは、当該損害に関連する講座の受講料

相当額を上限として賠償責任を負うものとします。 
 

第第１１５５条条  個個人人情情報報  

当センターが収集した個人情報は、桐蔭学園主催講座の運営上の目的（本講座の提供、桐蔭学園が提供する講座の案

内、改善、教育活動のため）にのみ利用し、その他の目的には一切利用しません。利用に際し、桐蔭横浜大学ホームペー

ジに掲載される、「個人情報保護」に従い、情報の漏えい、流出、不正利用がないよう必要かつ適切な管理を行ってまいり

ます。 
 
第第１１６６条条  機機密密情情報報・・知知的的財財産産のの取取りり扱扱いい  

受講者は、当センターが提供する講座内で開示された情報のうち、秘密であることが明示された情報及び、情報を開示した

者（以下、「開示者」という。）が開示後７日以内に秘密である旨を当該情報を受領した者（以下、「受領者」という。）に書面

又は電子メールで通知した情報について、開示者の事前の書面による承諾なく機密情報を第三者に対して開示又は漏洩し

てはならないものとします。 
1. 前項に関わらず、次の各号の一に該当する情報は機密情報に含まれないものとします。 
（1） 開示者から知得する以前に既に公知の情報 
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（2） 開示者から知得する以前に既に自己で所有していた情報 
（3） 開示者から知得後、自己の責に帰し得ない事由により公知となった情報 
（4） 正当な権限を有する第三者から秘密保持の義務を伴わず適法に知得した情報 
（5） 機密情報に依らずに、自己で独自に開発した情報 
2. 受領者が得た機密情報は、当該講座受講のために必要な限りにおいて利用できるものとし、事前に開示者の書面による
承諾を得ない限り、それ以外の目的には一切使用又は利用してはならないものとします。 
3. 受領者は、当該講座内での機密情報の情報管理措置について開示者から指示がある場合、その指示に従って機密情
報を管理し、開示者から求めがあった場合は、その管理状況について開示者に報告するものとします。 
4. 機密情報の漏えい等の事故が発生したときは、当該事故の発生原因の如何にかかわらず、機密情報を漏えいした受領
者は、直ちにその旨を当該機密情報の開示者に報告し、開示者の指示に従って直ちに応急措置を講じるものとします。なお、

当該措置を講じた後、直ちに当該事故および応急措置の報告並びに事故再発防止策を書面により開示者に提示しなけれ

ばなりません。 
5. 機密情報の開示により、開示された情報に含まれる開示者の発明、考案、意匠、著作権その他の知的財産権（以下、
「知的財産権」という。）は移転しません。 
6. 受講者は、講座の活動中に生じた知的財産権（以下、「当該権利」という。）は、受講者に帰属しないことに同意し、当該
権利に係る知的財産を実施、利用又は使用等することはできません。ただし、当該権利の保有者の書面による事前の同意

がある場合、別途書面内で限定した使途のもと使用できるものとします。 
7. 受講者は、受講者でなくなった後も本条の定めに従うものとし、本条の定めの有効期間については該当する講座ごとに
別途定めるものとします。 
 
第第１１７７条条（（本本規規約約のの変変更更））  

当センターは、本規約を随時変更することができるものとします。本規約の変更内容は、当センターWebページに変更後の
規約を提示してお知らせし、規約の変更は提示された時点から効力が生じるものとします。 

2021年 3月 1日作成 

2021年 3月 8日改正 

∽∽∽∽∽∽  受受講講のの前前ににごご確確認認くくだだささいい  ∽∽∽∽∽∽ 

◆安全に受講していただくために、ご自身の健康状態の管理には十分ご留意ください。受講中、健康状態に変化があった場

合は、すみやかに担当講師又は、当センターまでお申し出ください。その際、状態によっては受講を控えていただく場合も

ございます。 
◆貴重品等は必ずお手元に置き、各自の責任において管理してください。盗難等の責任は負いません。 
◆駐車場・駐輪場 

大学構内（学園構内）には受講生用の駐車場がございません。ご来校の際には、公共交通機関 又は自転車をご利用

ください。やむを得ないご事情等があり、車での来校を希望される方は、事前に当センターにご相談ください。自転車につ

きましては、生涯学習講座受講者用の駐輪場をご利用ください。事前の登録は不要です。利用方法につきましては、当

センター事務局にお尋ねください。 
◆飲食はご指定の場所でお願いいたします。 
◆学園構内での喫煙はおやめください。喫煙所はございません。 
 

 
 
 
 

桐蔭横浜大学 地域連携・生涯学習センター 

本講座は、本学の学生対象の講義と並行して行われます。本講座、本学の活動へのご理解とご協力をお願いいた

します。本学の学生、教職員、生涯学習講座及び他の受講者に対する迷惑行為、講義や本学の業務の妨害行為、

公序良欲に反する行為及び相互の信頼関係を損なう行為があった場合、受講をお断りする場合がございます。 
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冊子の 1 ページ「募集概要」をご覧ください。申し込み
の際は専用 Web サイト、または専用申込用紙でお申込み
ください。お電話・窓口でのお申込みはできません。

Ｑ＆ Ａ

申申しし込込みみははいいつつかかららででききまますすかか。。 
ＱＱ 

受受講講料料のの振振込込期期限限ががすすぎぎててししままっったたらら・・・・・・ 

講講座座開開講講後後のの途途中中申申込込みみ、、キキャャンンセセルルははでできき
まますすかか。。 

ＱＱ 
ＱＱ 

ＱＱ ＱＱ 

割引受講料とは 割引受講料とは

ＱＱ 

ＱＱ 

ＱＱ 講講座座のの申申込込みみはは先先着着順順でですすかか。。 

3 月 5 日（金）～15 日（月）を一次募集といたします。
3 月 15 日（月）17 時の時点で満席となった講座につき
ましては、抽選とさせていただきます。締め切り後はキ
ャンセル待ちができますので、当センターまでご連絡く
ださい。

やむを得ず講座をキャンセルされる場合は、当センター
までご連絡ください。講座開始日から起算して 10 日前
までにご連絡いただいた場合は、受講料は全額返金いた
します。返金時は振込手数料を引いた額を、ご本人様名
義の銀行口座にご返金いたします。それ以降はキャンセ
ルできませんのでご注意ください。

ＱＱ 講講座座申申込込みみ後後ののキキャャンンセセルルははででききまますすかか。。 

本講座では、クラス変更は原則できません。語学レベル
等にご不安・ご不明な点がある場合は、必ずお申込み前
に当センターにご相談ください。

語語学学講講座座ななどどククララスス変変更更ががででききまますすかか。。 ＱＱ 

ＱＱ 

途中での参加はご遠慮いただいております。講座開講後
のキャンセルはできません。一旦お支払いいただいた受
講料のご返金できませんのでご了承ください。

当センターまでご連絡ください。振込期限がすぎて入金
確認ができない場合、当センターよりお問い合わせさせ
ていただく場合があります。

講講座座をを欠欠席席すするる場場合合はは連連絡絡がが必必要要でですすかか。。 

受受講講料料ののおお支支払払いいはは窓窓口口ででももででききまますすかか。。 

当センターでは現金のお取り扱いをしておりません。受
講料のお支払いは当センターより郵送する専用「払込取
扱票」にて郵便局（ATM 可）よりお振込ください。他の
金融機関からのお振込も可能です。

ＱＱ 

受受講講料料のの割割引引制制度度ににつついいてて 

冊子 42 ページ「受講規約」第 9 条 受講料の割引をご覧
ください。割引を重複することはできません。講座ごと
に割引適用となりますが、受講料一万円以下の講座は割
引対象外となります。
また、資格講座の割引適用はございません。

講講座座のの内内容容をを見見学学・・体体験験すするるここととははででききまますすかか。。 

原則、本講座では見学・体験することはできません。

ＱＱ 

当センターへの連絡は必要ございません。講座内容・進
度等については、当センターでは把握しておりません。
また、その確認のため､講師や他の受講生への連絡は対応
いたしかねます。

受受講講者者特特典典をを知知りりたたいい。。 

ＱＱ 講講座座のの開開講講中中止止（（閉閉講講））ににつついいてて・・・・・・ 

講座は、受講希望者が最低開講人数に達しない場合、開
講しない場合があります。開講後でも講師等のやむを得
ない都合により日時の変更や開講を取りやめる場合があ
ります。その際は、受講者にご連絡いたします。

ＱＱ 

住住所所・・電電話話番番号号等等のの個個人人情情報報をを変変更更ししたたいい。。 

変更が生じた際は、必ず当センターにご連絡ください。

講講師師やや他他のの受受講講者者のの連連絡絡先先をを教教ええててほほししいい。。 

ＱＱ 

お教えすることはできません。本学では「個人情報の保
護・管理」を徹底して行っております。当センターでも皆
様から頂戴した情報は講座運営のみに利用させていただ
いております。

ＱＱ 

冊子 42 ページをご覧ください。併せて、冊子 37 ページ
（シンフォニーホール友の会ご案内）もご覧ください。

ＱＱ ＆＆ 
よよくくああるるごご質質問問ににおお答答ええししまますす！！ 

受受講講者者特特典典をを利利用用ししたたいい。。 ＱＱ 

特典を利用する場合は、受講証の提示が必要になります。
但し、今回はオンライン講座のため、受講証の発行はい
たしませんので、特典を利用されたい場合は当センター
までご連絡ください。

ＱＱ 

ＡＡ 

生涯学習講座・資格講座



桐蔭横浜大学　地域連携・生涯学習センター
桐蔭学園トランジションセンター

●本講座のZoomURL等の転送は禁止です。
●視聴に関わるインターネット通信費、回線費等はお客様のご負担となります。画面共有や動画配信の際には通信量が多くなること

が想定されるため、安定したインターネット環境（有線LAN等）のご利用を推奨します。
●スポーツ・健康系の講座に参加される場合、怪我をしないよう、安全なスペースを確保し、受講をお願いいたします。
●受講の際にはお名前（表示名）をフルネームに変更し、受講をお願いいたします。
●配信には最善の準備を行い実施しますが、生配信の特性上、不慮の一時停止や映像・音声の乱れ、インターネット回線のトラブル

による講座の一時中断などが発生する可能性もございます。あらかじめご了承ください。
●お客様起因による視聴トラブル、及びお客様のインターネット環境に伴う閲覧の不具合に関しましては、当方は責任を負いかねます。
●本配信の録画・録音等は禁止です。
●その他、オンライン講座の留意事項はWebに掲載している桐蔭生涯学習講座受講規約をご確認ください。

オンライン講座の留意事項

□学内への入校、講座受講時にはマスク等の着用をお願いします。
□本人及び同居家族が発熱や倦怠感、軽度であっても咳や咽頭痛など同様の症状がある場合は、受講をお控えください。
□受講される校舎または教室の入り口で検温と体調確認を行い、37.5度以上または体温感や体調不良のある方には、

受講をお断りさせていただきます。この場合、受講料の返金は行いませんので併せてご了承ください。
□講師及び運営担当職員はマスク、フェイスシールド等を着用します。
□教室の窓を開け、ドアの開放、アルコール消毒液を設置いたします。
□その他感染対策に関する注意事項はWebに掲載している桐蔭生涯学習講座受講規約をご確認ください。

感染症対策について

〒225-8503 横浜市青葉区鉄町 1614　TEL.045-975-2100　E-mail：transition@toin.ac.jp

オンライン講座受講の流れについて

パソコンとネット環境 ヘッドセットまたは
マイク付きイヤホン。（任意）

WEB カメラ
※パソコン内蔵でも可

オンライン講座は、ミーティングセミナーアプリ「Zoom」を使用し実施いたします。
Zoomのクライアントアプリをインストールしていただき、講座をお申し込みの前に、
Zoom公式テストサイトからご自身のパソコンの動作確認をお願いいたします。

なお、スマホ・タブレットの
場合は「GooglePlay」もしく
は「AppStore」から「Zoom 
Cloud Meetings」の インス
トールをお願いいたします。

YouTubeの桐蔭学園公式チャンネルにてZoomに関する基本講座を無料配信中！
オンライン講座受講中のZoomの操作方法に関して気になる方はQRコードから動画をご視聴下さい。

1. 受講に必要な準備物

2. Zoom のインストール & 動作確認

3. 当日の受講方法について

����年度 新規開講講座
文学・歴史から、パラレルキャリアやセカンドキャリアを支援する資格講座、次世代育成講座まで新たに開講！

ラインナップの充実で、地域の皆さまの学びを支援します。

��� ピックアップ！

『源氏物語』の世界へのアプローチ

光源氏が栄華を極めていく「桐壺」
巻から「藤裏葉」巻を中心に、背後
に広がる豊かな世界へのアプロー
チを試みます。

ふるさと「青葉区」の歴史を学ぶ
南武多摩丘陵の歴史と文化を訪ねる旅 

縄文・弥生からの古墳、中世の城
跡など数多くの史跡が点在する青
葉区。地元遺産を訪ね、地域の歴史
と文化を学びます。

ほがらか絵手紙 
かんたん自由に楽しもう 

季節の野菜やお花など身近なもの
が題材。描くことは認知症の予防
や知育にもつながる？ 基礎から絵
手紙を学べます。

やさしい絵本から始める英語多読

やさしい絵本から読み始め、少しず
つレベルアップすることで英語が読
めるように！多読初心者から上級
者も参加可能！

社会保険労務士 試験対策講座
（２２年８月試験目標） ＜国家資格＞

社労士は、人事労務関係のスペ
シャリスト。いま。働き方改革で
社労士の需要は高まっています。
セカンドキャリアを考える方には
最適な資格です。

保育士試験対策講座
（２１年１０月試験目標）

保育士は乳児から小学校入学前の保育
を必要とする子どもを預かり、保護者に
代わり子育てを実践することが仕事の中
心。公務員としての保育士・福祉職な
ど多様な未来を選択できる資格です。

対話が楽になるアサーティブコミュニケーション
多様化する現代に必要なスキル

「伝えたいことを適切に伝える」こ
とが目標です。ご自分の個性を活
かし、伝え方に磨きをかけることで
職場・家族・友人とのコミュニケー
ションが楽しくなります。

3級　FP（ファイナンシャルプランナー）
技能士試験対策講座（21年9月試験目標）

FPは人生設計のマネープランの相談
の専門家。金融業界・不動産業界で
役立つ知識です。就職・転職を考え
ている方には武器になる資格です。

※スマホ・タブレットも可

※2回目以降の講座に関してはZoomURL等を送付いたしません。初回開催時にお送りしたURL等を講座最終日まで使用し、ご参加ください。

https://zoom.us/download#client_4meetingクライアントアプリの
インストール→

https://zoom.us/testテスト→

「出典：引用　オックスフォード・リーディング・ツリー/Oxford University Press.png」

語学 歴史・
文化

資格・
検定

スポーツ・
健康

医療・
生命

サイエンス 芸術 法学 教育・
心理

経営・
経済　

文学 一般教養・
その他

■講座のジャンル

シンフォニーホール友の会は、入会資
格を広げ2021年度から生涯学習講
座受講者に加え桐蔭オンライン講座
受講者も入会が可能になりました。
入会いただいた方は、生涯学習講座
を2割引（従来は1割引）で受講いた
だけます。また、シンフォニーホール・
桐蔭アカデミウムで開催される、音
楽・演劇・古典芸能など特別催事の
鑑賞申し込みが可能です。年会費：
3000円。その他特典等はWEBサイト
をご参照ください。

とは

キャンセルポリシー他は、WEBサイトの規程をご確認ください。

受講料について

受講料は、消費税・教材費込の価格になっていおります。

資格講座の受講料は、シンフォニーホール友の会会員の割引は適用され
ませんのでご了承ください。

1

2

生涯学習の受講料は、すべて消費税込の金額になっております。教材が必
要な講座は、WEBに掲載している詳細パンフレットでご確認いただき開
講決定後、別途ご自身でご購入ください。

シンフォニーホール友の会会員の方、新規ご入会の方は、生涯学習講座は
2割引（但し1万円以下は割引除外）でご受講いただけます。
受講期間中にシンフォニーホール友の会を退会された方は、一般価格にな
りますのでご注意ください。会員の有効期限が受講期間中に満期を迎え
る方は、自動継続となります。

1

2

3

友の 会

生
涯
学
習
講
座
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Zoom 検 索

読めば変わる！あなたの英語

Beginners English Conversation
発音矯正（初級）

桐蔭横浜大学　地域連携・生涯学習センター
桐蔭学園トランジションセンター

友の会入会で

シンフォニー
ホール

2割引！※

お問い合わせ

大学
図書館が

利用可能！

受講者特典受講者特典

桐蔭生涯学習講座
資格講座

2021 前期講座ご案内

お申し込み方法：WEB・郵送・窓口持参

生涯学習講座申込期間
2021 年

3月1日 -10日月 水
一次
募集

2021 年

3月11日 -25日木 木
二次
募集

※資格講座は適用外です。ご了承ください。

※資格講座は初回開講日の2週間前まで

transition@toin.ac.jp 045-975-2100 （平日 10:00-17:00）

オン ライン 講 座 受 講 用
ZoomURL等の案内が講
座実施前日までにメールで
届く。

ステップ 1
「Zoom meetingsを開く」をク
リックし、待機室に移行。

ステップ 3

※ID・パスコードを使用した場合、
ステップ３の作業は必要ありません。

「待機室」に移行後、講師
の先生（ホスト）が、Zoom
入室の許可をする。

ステップ4
講座終了後は「ミーティングの
退出」をクリックし、オンライン講
座の受講終了。

ステップ 6

講 座 開 始 5 分 前 ま で に
ZoomURLをクリック、もしくは
ZoomアプリからID・パスコード
を入力する。

ステップ 2

入室後「コンピューターでオーディ
オの参加」をクリックし、受講開始。

ステップ 5

※スマホ・タブレットの場合、「インター
　ネットを使 用した通話」をタップする

声を出して健康に！
英語で歌を歌おう

日本書紀を読む (9) 日本書紀を読む (9)

スモールビジネスのマーケティングとビジネスプランの作成
～好きなコトを仕事にしよう～

楽しい写真講座 ( 火曜クラス )
色々なカメラを使いこなそう！

基礎スペイン語　文化と共に学ぶ

Learn English through music

ほがらか絵手紙 かんたん自由に楽しもう

中級スペイン語

100 年人生の薬膳 命を養う食養生編

労働法
最近の労働法令と判例の動き

ふるさと「青葉区」の歴史を学ぶ
南武多摩丘陵の歴史と文化を訪ねる旅

楽しい写真講座 ( 金曜クラス )
色々なカメラを使いこなそう！

たのしいフルートアンサンブル
( 午前クラス )

健幸に過ごす！
人生 100 年時代のサイエンス

14：40 ～ 16：1010：40 ～ 12：10  12：50 ～ 14：20

生涯学習（文化・教養）講座開講時間割

声を出して健康に！
日本語の美しさを堪能して歌おう

短歌　実作の楽しみ

Using English Idioms and Expressions

スペイン語会話
ネイティブの先生と共に学ぶ

やさしい絵本から始める英語多読
読めば変わる！あなたの英語

健康体操
リズム＆ストレッチ

たのしいフルートアンサンブル
（午後クラス）

中級韓国語

「源氏物語」の世界へアプローチ

学びなおす韓国語
中級程度の会話

学びなおす英語
- 中級程度 -

月

火火

水

木

金

医師・理学療法士・健康運動指導士が教える
あなたに合ったウォーキング

体力測定で自分の弱点を知って改善しよう

対話が楽になる　アサーティブコミュニケーション
多様化する現代に必要なスキル

Have fun in English.   
中級英会話

ちょこっとSALSA!!
（時間 /15：00 ～ 16：30）

初級韓国語

学びなおす英語

イスラム教徒とキリスト教徒の対話

-上級程度 -

桐蔭生涯学習講座ホームページにアクセス
https://www.toin-sgc.com/ スマートフォンの方はこちら▶

桐蔭　生涯学習講座

▶お申込み・お問い合わせはこちらから


